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内容概要

《高考100天倒计时备忘录》分为《心理调试》、《学习秘诀》、《高考策略》、《作文揭秘》、《经
验传真》、《家长须知》、《时事政治》和《范文选读》等八个部分，以100篇文章应对高考100天倒
计时，几乎包括了考生和家长在高考期间所关心的方方面面的问题。
无论是成绩好的还是尚需努力的考生，无论是经历过高考还是从未参加过高考的家长，都能从中吸取
对自己有益的东西。
而《高考100天倒计时备忘录》独特的创意和独特的版本设计，既具有显著的指导性和操作性，又为广
大考生和家长记录独特的高考经历留下了充足的空间。
可以说，当我们从《高考100天倒计时备忘录》走过之后，每个考生和家长从中记录的，都将是一本只
属于自己的全新的书。
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书籍目录

高考复习计划(自订)序言：让我们携手同行A心理调试战略藐视与战术重视胸中必须有盘棋对自己说
：我不行谁行?给自己一个正确暗示责任是一种推动力爱护你的自信心警惕坠人智力黑洞莫以家境论高
低惧考心理的保守疗法自我放松20法B学习秘诀温习课本，重中之重经常复习最可靠享受学习的乐趣
背诵：让你受益无穷让课堂笔记为你带路好身体与好成绩痛饮甘苦当美酒需要有点“经济”头脑不要
将自己封闭起来政治课与政治敏感性学英语重在阅读理解多温巧记英语单词如何写好英语作文化学应
试基本思路增强记忆的八种方法自我控制七个C努力，努力，再努力C高考策略沿着既定轨道行进稳扎
稳打，步步为营以最少精力夺取最高分在做题中磨炼思路怎样对付突发怯场拨准你的生物钟注意考前
适应性训练高考试卷从何下手答题方法与技巧(1)答题方法与技巧(2)答题方法与技巧(3)高考前一天备
忘高考中两天备忘D作文揭秘打开文章的魔盒——作文审题技巧主题的纯化与深化——作文立意技巧
为思想盖一座园林——作文结构技巧让语言因我而动听——作文表达技巧绿叶对大树的情思——作文
用材技巧喝令三山五岳开道——作文开头技巧情感应是及时雨——作文抒情技巧读书破万卷——作文
借鉴技巧高考作文三忌——作文纠偏技巧E经验传真如何启动“备考专列”⋯⋯F家长须知G时事政
治H范文选读
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章节摘录

版权页：许多成功的学子在总结自己的经验之后，得出这样一个共识：要在高考复习期间和高考中保
持良好的心态，必须做到在战略上藐视高考，在战术上重视高考。
高考对每个考生而言，当然非常重要。
但是越是重要的人生关头，人们也越容易背上沉重的思想包袱。
于是就会出现这样的情况：当某件重大的事情摆在你面前的时候，你明明有能力挑起这副重担，渡过
眼前的难关，却因为思想压力太大，而陷入斤斤计较、畏首畏尾的境地，最终便会让你前功尽弃，使
你在艰难中建立的大好功业毁于一旦。
这种教训在高考中发生的实在太多了。
所以，当我们又一批考生即将奔赴战场的时候，努力做到处世不惊，坐怀不乱，绝对有利于你轻装上
阵，大步前行。
到时你如果能携带这分从容、这分冷静走上考场，定能在考卷上左右开弓，横扫千军如卷席。
要让自己在高考面前临危不乱，首先要把高考看穿，看淡。
高考是什么呢？
高考无非是我们倾尽十二年的心血迎来的第一次人生抉择，也可以说是我们第一次翻越人生的横杆。
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编辑推荐

《高考100天倒计时备忘录》：高考状元经验揭秘，百日冲刺备考诀窍。
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