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内容概要

俗话说“赛场如战场”，赛场和人生的战场很多东西是相通的，本书是一部关照、探索人类体育精神
的随笔漫画集，多方面探讨了体育谋略、体育哲理、体育与人生在不同侧面、不同角度的关系。
等于在赛场和人生战场上架设一个桥梁，纵横谈论这两个领域的谋略。
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书籍目录

两军对垒 兵不厌战阵之间 不厌诈伪谋略缺失赛场另类“草船借箭”谁制造了“黑八奇迹”？
田忌赛马 后发制人球星的“滑铁卢”走为上计暗度陈仓不为浮云遮望眼态度左右水平尴尬的“陪练”
实力决定一切内因外因一个也不能少外援不是“救世主”没有春华，何来秋实？
失败在于疏忽成功别人的教训也是财富觉悟决定水平挫折是暂时的落实“三从一大”赛事喧嚣到底谁
是上帝？
非常悬赏 正常对待纪律是胜利的基石天天“3·15”输给电脑不丢人谁能玩儿得起足球？
无错便是金要面包，还是要猎枪？
有了规矩难成方圓“鱼”和“渔”可以兼得电脑能代替人脑？
不能都“从零开始”少犯错误莫为钱所累名将难求成也球星败也球星贵在持之以恒经历是一种成长冷
门就怕认真尊重科学顺其自然大智大勇 方能大胜读书非为“陪太子”有心更要力足不进则退大智·大
勇·大胜拿破仑之魂且慢说“复仇”叫板腰板子要硬形象重于金牌“之一”与“唯一”抱团儿取暖谁
与谁合？
“电脑”和“外脑”“揭短”与“从负开始”失利别失态“训练”与“修炼”尊重裁判英雄的血性要
有点儿血性创业精神赞永远的感动军人就认第快马加鞭莫下鞍分享快乐不行怎么办？
意志如铁推陈出新 年轻是金别不当回事儿打造中国的名牌联赛得天独厚兼收并蓄求超越拥有年轻 才
能赢得未来吃老本要吃苦头当“姐”变成“姨”竞争出战斗力摸着石头过河春去春会来向我开炮成也
心理 败也心理当习惯成为自然把考场当赛场底蕴制胜赛场要以“诚信”为本小不忍则乱大谋别当回事
儿年轻无极限临阵易帅并非大忌好事多磨体育仍在继续机会多多因为缺憾而美丽没有金牌的竞赛奥运
冠军当重奖别谈遗憾冠军谁属？
美丽的遗憾莫伤别离赛车彰显幸福生活体育让“恐怖”走开因体育而亮丽足球的力量“流言”可以休
矣五环鸡汤奥运向我们走来向都灵看齐微笑是城市的表情共求美好梦想我们是一支重要的力量给和平
一次机会不灭的奥运圣火回家的感觉真好积小胜为大胜
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章节摘录

　　没有春华，何来秋实？
　　中国足球队冲击2006年世界杯再次失败，不仅没有续写米卢蒂诺维奇的辉煌，而且输得比较彻底
。
之所以会落到如此地步。
可以说是事物发展的必然结果。
我们付出多少，也只能得到多少。
换言之，便是“一分耕耘，一分收获”。
　　亚洲足坛一直呈东西亚球队抗衡的格局。
近几年，东西亚足球都获得了长足的进步。
在东亚，韩国、日本保持了自己强者的风范，朝鲜队的表现也不俗。
在西亚，不仅伊朗、沙特、科威特、阿联酋、卡塔尔等队雄风依旧。
饱经战火蹂躏的伊拉克队，也有惊人的表现。
　　在这东西亚对抗和进步的潮流之中，连在夹缝中求生存的东南亚足球都有明显进步。
与此相比，我们中国足球的发展却显得太缓慢了。
甚至有点倒退。
　　更叫人不可思议的是，一届又一届的中国国家队，非但没有保留和继承上届国家队的特长和优点
，反而一次又一次地重蹈别人犯过的错误。
一而再、再而三地品尝苦果。
　　没有春华，何来秋实？
其实，赛前大家对国家队并没有抱太大的希望。
亚洲出不了线，大家都预料到了，没有预料到的是，连小组都没能出线。
　　冰冻三尺，非一日之寒。
中国足球队落到今日这个地步，是重病缠身的中国足球的又一次病态发作。
也是管理体制、人才培养机制、职业联赛等方面低水平循环的必然结果。
　　了解中国足球的昨天，也就不难理解中国足球的今日。
面对小组出不了线的结局，应该说，我们没有什么可遗憾和惋惜的。
因为：种下芝麻，不可能收获西瓜！
　　失败在于疏忽成功　　从斯图加特到哥德堡，只有短短的两年时间，中国田径代表团金牌总数排
名便从第2名骤降到第30名，4金2银2铜也只剩下1银。
这等战绩没叫人们大吃一惊，也着实使人们大失所望。
　　中国选手好像头一次走出国门，参加世界大赛赛前不是吃不下饭，就是睡不着觉；准备活动不是
做得不够，就是做过了头；比赛中不是犯规被罚下，就是摔倒半途而废整体动作的成功率竟然不
到17%。
比赛成绩远不如平时的训练水平。
失利的教训是得好好总结一下。
　　中国田径不是中国足球。
中国足球屡战屡败，只有不断吸取教训的份儿。
基本上没有什么成功的经验可总结的。
而中国田径则不同。
尽管我国田径整体水平还不高。
但在一些项目上已经取得了突破。
　　我们要善于总结失败的教训。
更应该善于总结成功的经验。
失败是成功之母，而成功比失败繁衍成功来得更快。
中国田径在这届大赛上成绩不尽如人意，在很大程度上是没有很好地总结以往成功的经验，并推广开
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来。
　　比如，田坛老将黄志红在这届世锦赛上为中国队夺得了唯一的一枚银牌。
这棵在国外边学习边训练的“不老松”，能在数年内保持较高的运动水平。
并在世界大赛上金牌银牌轮着拿。
肯定有“秘诀”。
　　比如，女子中长跑项目，我们在选材、训练上有自己的一套科学独到的东西，培养了一批世界级
的选手。
　　比如，男子跳高在我国体育史上曾出现过两次高潮。
尤其是胡鸿飞教练创造的快速助跑快速起跳技术。
被世界公认为是先进的技术。
　　比如，在竞走项目上，我们不会忘记陈跃玲在奥运会上为我国夺得的第一块田径金牌。
那时，陈跃玲并未走在最前头，她在一定程度是靠不失误，不犯规取胜的。
　　我们常说：夺取冠军不易。
保持荣誉更难。
相比之下，总结吸取失败教训容易做到些。
而总结好工作成功的经验，尤其是推广开来不易，发扬光大更难。
在田径水平还不太高的我国。
失败的教训多于成功经验。
这就要求我们更应该珍惜弥足珍贵的成功经验，尽快把一个队或一个人的成功经验，变成田径界甚至
整个体育界的共同财富。
痛定当然要思痛，但更重要的是要思以往不多的成功经验。
唯有如此。
我们才能从成功走向更大的成功，从胜利走向更大的胜利。
而不是直向其反面——失败。
　　别人的教训也是财富　　在2005年的世界柔道锦标赛上，实力强劲的日本女子柔道队遭遇“滑铁
卢”。
仅在最后一个比赛项目中夺得一枚无差别级的金牌。
要知道，日本女子柔道队在2004年的雅典奥运会上一共夺得5枚金牌。
此次她们出战世界锦标赛。
也声称要夺取5枚以上的金牌。
但比赛结果使人大跌眼镜。
　　柔道是日本的国粹。
一直都是其引以为自豪的比赛项目，也是他们的夺金优势项目。
日本队是如何总结这次教训的。
我们无法知道，但中国国家体育总局重竞技运动管理中心副主任宋兆年倒是替日本人做了一番总结，
称日本女子柔道队输在盲目乐观上，不能清醒地认识自己。
最后导致“骄兵必败”。
　　我们也有不少优势项目。
比如跳水、乒乓球、羽毛球、体操等等。
平心而论，任何一支运动队，运动成绩都会有起伏。
只是起伏时间、起伏的幅度不同而已。
例如。
称霸乒坛多年的中国乒乓球女队，在2005年的亚洲乒乓球锦标赛上，竟然丢掉了女子团体和女子单打
两个重要项目的冠军。
这是中国女队30年来未遇的败绩。
　　一般说来，自己的教训比较容易吸取，而别人的教训就不一定能引起我们的重视。
比如说。
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中国女子乒乓球队在亚洲锦标赛上惨败的教训，肯定会引起国家乒乓球队上上下下的高度重视，但是
，我们的别的运动队会从中吸取教训吗？
日本女子柔道队的教训会引起我们的重视吗？
　　研究别人的教训，不仅可以用来警示自己。
还可以从中学到许多东西。
自己的教训可以变成财富，别人的教训也可以变成财富。
一支聪明的运动队。
要善于总结自己的经验和教训，也要善于从别人的经验和教训中吸取营养。
一般情况下，别人的教训因为不是疼在自己身上，不容易记得牢、感受得深刻。
但是，等着我们去犯别人犯过的错误，再谈吸取教训就为时已晚了。
　　未雨绸缪，从最困难处着手。
打有准备之仗。
这是我们谈了多年的经验。
但要做到做好这点。
我们不妨从吸取别人的教训做起。
 　　⋯⋯
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编辑推荐

　　由于文笔直触体育事业的内质，更显得有说服力，《观赛说谋》是一部既可快速阅读，又可引发
深思的作品。
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