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前言

　　记录心灵的光影与色彩　　--读明子散文集《去过生活》　　汪守德　　一读到明子的这本《去
过生活》（昆仑出版社出版），我就想，以一个资深编辑的手笔来写散文，应该不是什么难事，然而
其笔下为我们呈现的该是怎样的一种文学景象呢？
总是按较为严格的标准来要求他的每一位作者的编辑，当自己摇身变成一名作者时，会让自己坚持一
种怎样的写作尺度呢？
当我几乎一口气读完这部散文集，我承认我是重新认识了已与之十分稔熟的作者，未曾想做起事来向
以严谨认真闻名的明子，竟有如此一番灵动飞扬的内心与个性。
　　久居都市的明子，显然是现代生活的热爱者，有一颗跳动不安的灵魂。
他仿佛时刻都在用敏感的心灵，感受着这个过于庞大的都市，感爱着繁华大都市中的男男女女，感受
着五彩斑斓、有滋有味的生活，观察与捕捉现代生活的方方面面和点点滴滴。
如《我们在城里面挤来挤去》、《那不是我的雨》、《Fuck，我就是一条狗》等，都市的晴雨与炎凉
、拥堵与畅通，生活的单一与纷纭、兴味与枯索，亲友的聚合与离散、平安与困顿，都像影子般投射
到他的心中，都如杂陈的五味令其反复品评，并使其忍不住要迅疾或随机地记录下来。
在他的这支轻盈的笔底呈现的，是都市的光影，是生活的状态，是心灵的色彩，是一座城的表情与心
跳，是我们每个人都可能曾反复体验或渴望倾诉，却来不及言说或言说不清的瞬间意绪和情致。
也从而铺排出一部散文集应有的、能够深深挑动人心的文学厚度。
　　明子的写作姿态有时是从现实出发，引领我们去读当代的中国与世界，去领略流行的现代与时尚
。
有时又返回往事，搜索和整理那些已隐匿于苍茫岁月，却常引起无穷回味的记忆。
如《这个世界会好吗》、《我们是扇动着翅膀的蝴蝶》、《南五马路》、《寻觅：我的心底一片洼地
》等，明子不是简单地沉溺于生活的现在时或过去时，而是从极为个人化的角度审视和品尝生活的百
般滋味，又从生活哲理的层面，去观察与思考这如激湍飞瀑般涌来，令人应接不暇、欲罢不能的生活
。
通过把印象中的林林总总纳入笔端，使那些从身边和心头款款流过、或急速飞去的最有意味的生活，
统统定格为可与他人分享的切身体验和主观感受。
因此不管都市生活多么光怪陆离、变动不居，时空的维度在明子的叙述中总是主观的。
他的倾听与倾诉，完全服从于自身意识的流向，服从于抒情和达意的需要。
他所做的就是要把他想说的话说出来，让人感受到的是他洋洋洒洒和快人快语。
当他觉得言已尽意时，不管行文是否突兀局促，便戛然而止决不拖沓。
明子的性格与文风在此表现得淋漓尽致。
　　读明子的这本散文集，我们可以清晰地感觉到，现代社会中一个知识分子所常体现的敏感、热忱
而又理性的气质，在明子的身上也尽显无疑。
仿佛在生活中的每一天，他都要把自己的内心置于某种特定的日常性的生活环境中，来感受都市生活
对心灵的冲刷、塑造甚至挤压，并且尽力用流丽轻快的笔勾画出现代人的心理特征和心理流程，写出
那种意料之中的无奈、妥协和抗拒，让我们从中读出现代人的生活之中有着怎样太多的沉重，单篇的
《去过生活》那种几乎整页的文不加标点的书写，就似乎生动地勾画出现代人某种几乎无法喘息的困
境。
《21世纪&ldquo;空心人&rdquo;和时尚&ldquo;风度&rdquo;》、《把喧嚣撕碎》、《编织噩梦》、《世
纪对话》等，明子的写作还让我们认清，现代人无日无之地承受着早已无法承受的心灵重荷，却仍然
持续不断地遭受着更大信息量的轰狂滥炸。
但令我们颇为奇怪的是，尽管我们有限的大脑可能已经被各种信息塞得满满当当，但当某件大事突如
其来地发生时，我们的反应竟仍然会如此的快速和强烈，以至于要调动所有的感觉器官，在最短的时
间内把它吃透消化。
这更加使现代人在生活的缝隙中无可逃遁地疲于奔命，穿梭着自己的疲惫不堪的肉体与灵魂。
在明子看来，生活有时是荒诞的、无聊的，有时却可能是有趣的、诗意的，如《我是一只幸福快乐的
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鸟》、《我们和闪亮的日子有个约》、《冬日温馨》、《花田半亩：田维离我们很近》、《你的眼神
》等，因此明子常常会在解嘲式的反讽中，表达出他在机敏犀利的洞察之后，洋溢出的对于当下生活
的浓厚兴致，从而使我们对现代生活的沉重感得到减轻。
　　由此，我们读出明子对于生活目的性所做出的颇为自觉的探究。
他显然不想完全按照现代的生活节奏，随波逐流、糊里糊涂地生活，而要做自我与生活的主宰者，并
且努力寻找和表达一种较为清晰的生活意义和人生意识。
但有谁能真正弄明白现代环境下，生活究竟是怎么一回事呢？
也许在明子看来，去&ldquo;过&rdquo;生活，注重生活本身以及它的过程，就是一种不错的选择。
明子的生活态度与写作主旨，在于记录和揭示这种生活的过程。
在明子的生活中，追求生活的格调与层次，书写生活与心灵的色彩，让纷至沓来的工作，让频密交往
的友情，让活泼跳跃的音乐无素，让种种花样翻新的时尚等等内容，充满生活与心灵的空间，在城市
快速的节奏与旋律中，寻求一种回归自我的轻松与闲适。
这或许就使生活有了某种意义和价值。
《秋天的念头：不再重复自己》、《快乐也是一种生存状态》、《新年夜：潇洒咖啡》、《回家》，
明子对此，有时是按着自己的情绪进行着几乎随意性，甚至是非理性的表达，因而我们洞见的是一颗
本真的心，也许这样更接近事实与真谛。
作者是在拥有了较为丰富的生活阅历之后，回过头来反思与品评生活，回味与总结人生，试图给自己
寻找一些可靠的答案。
而我们随之步入的，是作者所建构的一种人生哲理的高度，获得对于生活的空旷澄明之感。
　　明子仿佛不是在写作，而是在进行信马由缰的谈天说地，是与朋友十指相扣、抵膝而坐对自己心
情所进行毫无挂碍的诉说。
看起来明子对于书写的对象与内容也并不深究细研，只是浮光掠影，点到为止而已，给人一种风行水
上之感，为读者留下大片的想象空间。
但在明子式的活泼个性与语言中，却反映出意兴与情绪的稠密，在一种蓬松的感觉和惬意的思絮中，
内心时时有种俏皮而感人的温暖和情意散发出来，因此就流淌出某种&ldquo;意醉情溢&rdquo;的文字
。
更为令人欣赏的是，在款款流动的文字中散发出逼人的情致与韵味，在透出一种颇为优雅风度的同时
，又常常以不加掩饰的行文，让自己的思想与意识赤裸着，把一个率真的自我孩童般地展示出来。
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内容概要

　　生活是什么，你生活得好吗？
许多时候我们很糊涂。
“不想糊涂”，或许可以成为读《去过生活》这本书的一个理由。
明子以21世纪个性化的新视角、新观念、新思维，审视新生活、新社会、新人群。
每每生活中的细节——一个邂逅，一段纠结，一份情缘，一支音乐，一场雨雪——都会通过明子的文
字，引发我们对世界的无限联想和深入思索，感受明子赋予他们的哲学生命和不羁青春。
读书读人读生活，《去过生活》给你打开一个新世界。
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作者简介

　　明子，他在业界很有名，但他有意隐去真实身份，只为让我们更客观地去阅读他的文章与内心。
明子，一个阅历极其丰富的人，一个站在门外微笑看门里世界的人，一个让我们重新发现生命美好的
人⋯⋯
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章节摘录

　　日子过得太紧张。
现在几乎每个星期六都要去西郊世纪金源放松心情。
最近开始对男士底裤产生兴趣。
牌子，花色，图案，布料，价格，穿着感觉，品质层次，这些都很重要。
底裤的学问很深。
我一定要让底裤适应我，而绝不能让我去迎合底裤。
　　去世纪金源最主要的目的是看电影，顶楼有“星美国际影城”，规模很大，7个放映厅。
那天晚上去看一部英国电影，把车子停在大厦的广场上，没敢像白天那样上停车楼，怕遇见打劫的。
——报载一年轻女士晚上在某停车场被人劫了，强逼着驶到偏僻处，结果惨不忍睹。
电影给人的感觉怪怪的，让一对儿情人面对尴尬的审判，而实际上所谓被侵害者是很难交流的冷血动
物世俗卫道士，他维护的是没有激情的婚姻。
看完电影坐电梯下来，一女子嘟囔着：“什么呀！
”我则愤怒地表达：“整个儿一变态！
”我们一致认为编剧和导演站在了冷血动物世俗卫道士一边。
　　走出笼子，发现银幕上“危情”正在发生的时候，外面的世界下雨了，曾经很大，广场水泥地上
积了一摊一摊的水。
阵阵凉风吹过，好凉爽；空气中都是雨的味道，沁人心脾。
离开城的中心，心情真是好啊！
就连“沮丧”都显得美丽。
 　　⋯⋯
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编辑推荐

　　生活是什么？
你生活得好吗？
许多时候我们很糊涂。
“不想糊涂”，或许可以成为读这本书的一个理由。
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