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前言

　　宫廷作为中国封建社会最高统治者的居所和国家权力中心之所在，在长期的医疗保健活动中，构
成了一个独特的医药空间，形成了独具特色的宫廷医学。
　　尽管如此，要给宫廷医学下一个准确的定义是很困难的。
广义地讲，宫廷中所有的医事活动，都属于宫廷医学的研究范畴。
但归根结底，医事活动是在特定的历史语境中，通过相关的机构、人员，借助药物和各种医疗手段来
进行。
　　从这个意义上讲，清代宫廷医学的研究，大致包括几个方面：其一，为保证医事活动正常开展而
设置的各种医疗机构；其二，医事活动实施的主体——御医，以及御医在清宫这个特定的服务场所，
针对皇帝、后妃等特殊的诊疗对象所采用的各种治疗方法和手段；其三，清宫中进行医事活动的物质
基础——药物和药具；其四，中西医交流，尤其是清代前中期西洋医学的传入主要是在清宫中进行的
，对此我们必须给予应有的重视。
每一个方面又有若干的子课题。
以药物为例，其中就有清宫药物的来源、清宫药物的种类、清宫药物的使用状况、清宫药物的收贮情
况以及针对一些典型药品的专题研究等。
　　总之，设置健全的医疗机构，汇集优秀的医学人才，使用最道地的药材和优良的药具，利用全国
的医疗资源为清宫提供全方位服务，保证帝后身体康豫，这些都是宫廷医学的特点。
因此说，清代宫廷医学在一定程度上代表着当时中国医学发展的最高水平。
　　通观迄今为止清宫医学研究的相关论著，大部分都是依据中国第一历史档案馆所藏档案为材料撰
写的，且多限于医方、医案的分析解读，有关医学与宫廷、文化的关系方面，即从宫廷史和文化史的
视角来研究清宫医事活动的论述还很少。
利用或围绕清宫医学文物进行清代宫廷医学研究更是一个空白。
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内容概要

清代宫廷医学是中国医学史的重要组成部分，在一定程度上代表着中国医学发展的最高水平。
《清代宫廷医学与医学文物》在全面占有第一手材料的基础上，利用清宫档案、各种官书、方志、私
人笔记等文献资料，同时结合清官医学文物，系统地论述清代宫廷医学渚问题，弥补当前研究的缺陷
和不足，同时使清代宫廷医学的表征得以淋漓尽致地体现。
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关雪玲，一九六四年出生于山西运城，现为故宫博物院副研究馆员。
一九八一年南开大学毕业后，一直在故宫博物院从事清代宫廷医学文物、古代钟表等的保管、研究工
作。
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钟处及其钟表》等论文数十篇。
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编辑推荐

　　依据大量翔实的清宫档案，借助密藏深宫的医学文物，解读清宫医事活动，揭示清宫医学诸问题
。
　　紫禁城墙高宫深，珍藏百万，典籍无数，足资代代承传研发，各各昭示于众，故编此紫禁书系。
　　凡涉中国宫廷文化艺术之专题专论，以文论，以图示说史证物者，均可入系。
　　李湜《明清闺阁绘画研究》、关雪玲《清代宫廷医学与医学文物》、聂崇正《清宫绘画与“西画
东渐”》、段勇《乾隆“四美”与“三友”》，此四种四册为紫禁书系第四辑。
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