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内容概要

　　西藏佛教经历了前弘期和后弘期的发展，至14世纪末．各教派再次呈现出戒律废弛、显密相争的
颓废景象。

1357年，宗喀巴大师诞生于青海省湟中县。
他16岁离开家乡，远赴西藏求法．从此力挽西藏佛教之颓风。
理论上，大师以阿底峡尊者开创的噶当派学说为依据，兼容西藏其他教派的经典教义，形成一种显密
兼备、完整无缺的独特学说；戒行上，大师将象征严持戒律的黄色僧帽戴在头上，主张复兴戒律，整
饬了寺院僧人腐化堕落的流弊。
1409年，宗喀巴大师创立了西藏佛教史上影响最大的教派——格鲁派。
该派以严持戒律、先显后密次第修行的谨严宗风，600年来兴盛不衰，法脉传承至今，影响遍及海内外
。

本书一改以往宗喀巴传记语言深奥、宗教色彩浓厚的风格，以通俗的语言为您详细介绍宗喀巴大师传
奇的一生、他的教法核心以及有关格鲁派的情况，同时更配以数百张生动形象的图表，让您在轻松阅
读的同时获得更加直观的认识。
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书籍目录

宗喀巴大师五种化身像
宗喀巴大师学法及弘法路线图.
格鲁派上师供养图
编者序：仰视“第二佛陀”宗喀巴
本书内容导舫
第壹章 追溯历史：第二佛陀宗喀巴
　1.前弘期：西藏佛教的早期发展
　2.教派分立，戒律废弛：宗喀巴诞生的历史背景
　3.格鲁派的始祖：宗喀巴开创黄帽派宗风
　4.复兴戒律，融通显密：格鲁派对旧教派的革新
　5.讲经传法：诲人不倦的佛教导师
　6.宗喀巴的立宗之作：《菩提道次第广论》和《密宗道次第广论》
　7.藏历十月二十五日：纪念宗喀巴大师的“燃灯节”
　8.供奉宗喀巴的著名寺庙：格鲁派六大寺院
　9.格鲁派的根本道场：甘丹寺
　10.真实的记录：关于宗喀巴的著名传记
　11.如何辨认他的形象？
艺术作品中的宗喀巴
　12.警策后世：宗喀巴的著名言论
第贰章 美好的开端：宗喀巴大师诞生
　1.宗喀巴的诞生地：宗喀
　2.远离过失、兼具美德：宗喀巴大师的父母
　3.美满的时间、地点及种姓：宗喀巴大师诞生
　4.依止法王顿珠仁钦：大师幼年时期的佛缘
　5.7岁受沙弥戒：宗喀巴大师出家
　6.对宗喀巴影响最大的人：上师顿珠仁钦
第叁章 一生的转折点：入藏学法
　1.17岁入藏：遍学显密诸法
　2.19岁名扬西藏：桑浦寺辩经
　3.广泛闻、思智者的经论：探寻佛法的真实本意
　4.30岁时：受比丘戒
　5.丹萨梯寺求法：谒见法王京俄仁波切
　6.从察寺到觉摩隆岩寺：讲学弘法
　7.本尊加持：亲见文殊菩萨
　8.34岁后：遍学密法.
　9.36岁和37岁时：精进闭关，修证功德
　10.38岁时：修葺精其寺院
　11.40岁时：获得无上清净见
　12.获佛授记：朝拜圣山后的吉兆
　13.闻思修并行之果：通达中观正见
　14.广弘戒律：尊佛遗教，以戒为师.
　15.46岁时：造《菩提道次第广论》
　16.52岁时：谢绝明成祖的迎请
第肆章 辉煌的成就：创立格鲁派
　1.祈求正法长久住世：大昭寺的神变法会
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　2.僧众云集：法会中的广大供养
　3.格鲁派建立的标志：建立根本道场甘丹寺
　4.造隐语诗：对“密集”获得无上定解
　5.消灾延寿：修持密法、降伏魔军
　6.修建哲蚌寺：三大寺中的第二座
　7.修建色拉寺：三大寺圆满建成
　8.传法、修殿、著经：晚年的弘法
　9.示现涅檗征兆：大师圆寂前最后传法
　10.63岁机缘圆满：宗喀巴大师圆寂
　11.遗体的供奉：肉身住世，藏于银塔
　12.从不曾离开：大师化身的随缘教化
第伍章 法脉长存：宗喀巴大师的弟子和继承人
　1.法脉传承：格鲁黄教，遍布十方
　2.继承法位的大弟子：贾曹杰
　3.历代班禅的第一世：克主杰
　4.第一口正法甘露的品尝者：阿旺扎巴
　5.首要弟子持律师：扎巴坚赞
　6.受持经论第一的妙音法王：扎西伯敦
　7.永乐帝册封的“大慈法王”：释迦耶喜
　8.历代达赖的第一世：根顿竹巴
　9.密法传承弟子：慧狮子法王
第陆章 我愿究竟恒无尽：宗喀巴大师三世度化因缘
　1.无始流转：佛教的转世观念
　2.往昔因缘：从龙种如来到婆罗门童子
　3.印藏弘化：示现为诸多班智达
　4.未来转世：兜率天及狮子吼佛等
第柒章 阐明菩提道的修行次第：《菩提道次第广论》
　1.三士道次第修行：《菩提道次第广论》概说
　2.道次第修行的阶段：加行、正行、结行
　3.道之基础（1）：依止善知识
　4.道之基础（2）：人身难得
　5.道次引导：三士道修行次第
　6.下士道修行（1）：念死无常
　7.下士道修行（2）：思维三恶趣苦
　8.下士道修行（3）：皈依
　9.下士道修行（4）：深信业力因果
　10.中士道修行（1）：希求解脱
　11.中士道修行（2）：思维四圣谛
　12.中士道修行（3）：思维十二因缘
　13.中士道修行（4）：消除误解
　14.中士道修行（5）：解脱正道
　15.上士道修行（1）：入大乘门
　16.上士道修行（2）：菩提心次第
　17.上士道修行（3）：修菩萨行
　18.上士道修行（4）：布施度、持戒度、安忍度
　19.上士道修行（5）：精进度、禅定度、般若度
　20.上士道修行（6）：四摄法
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　21.上士道修行（7）：止
　22.上士道修行（8）：观
第捌章 阐明密宗道的修行次第：《密宗道次第广论》
　1.珍贵的传承：密宗概说
　2.分辨诸乘：小乘与大乘
　3.大乘的分类：般若乘与金刚乘
　4.殊胜的修持之路：金刚乘
　5.方便法门：本尊瑜伽
　6.四续部（1）：事部.
　7.四续部（2）：行部.
　8.四续部（3）：瑜伽部
　9.四续部（4）：无上瑜伽部
　10.如履薄冰：密宗修持必须注意的问题
第玖章 严持戒律的黄帽教派：格鲁派
　1.藏传佛教最大的教派：格鲁派的创立与发展
　2.教派的道场：格鲁派的主要寺院
　3.格鲁派寺院制度的特点：寺院的改革与管理
　4.格鲁派的活佛转世系统：达赖喇嘛与班禅额尔德尼
　5.活佛转世的方式与金瓶掣签：转世灵童的确认.
　6.高僧活佛的葬礼习俗：塔葬
　7.宗喀巴大师的灵塔：神圣庄严的甘丹大金塔
　附录
　1.佛法三根本要义
　2.宗喀巴大师祈祷文
　3.菩提道次第摄颂略解
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章节摘录

版权页：   插图：    宗喀巴大师的父亲名叫鲁本喀，母亲名叫辛摩阿却，两个人都是很虔诚的佛教徒
。
鲁本喀在当地的权势很大，是美满的“玛”族姓后裔。
他勇敢而机警，坚毅而果断，对上师和三宝恭敬而虔信，对穷苦的人则极具悲悯之心，乐善好施，一
点也不骄奢傲慢。
他又是一位修文殊菩萨的瑜伽者，平时经常读诵《文殊真实名称经》，是一位精勤于善法的贤人。
辛摩阿却容貌美丽端庄，心诚无欺，天性贤良，同时又对贫穷无依的人充满了慈悲。
她平时经常做礼拜和绕行塔寺，口中常念六字真言。
可以说，辛摩阿却的确是一位身、语、意完全精勤于善业，远离一切过失的善女人，正可堪做佛母。
鲁本喀和辛摩阿却都曾在往昔劫中、大师作广大弘法利生事业之时，发愿供养成办大师顺缘，终于如
愿获得了大师的降生。
 大凡圣者将要降世，通常都会预先显现很多吉祥的征兆，宗喀巴大师降生之前就发生了很多神奇的事
。
1356年冬天的一个夜晚，大师的父亲做了一个梦，梦里只见一位大德高僧身穿一件很多花鬘严饰的法
衣，系着像三十三天界的树叶一样的黄绫僧裙，身上还背负着一部经卷。
高僧对他说：“我是从汉地五台山来的，向你借一宿处。
”说完便向家中供佛的经堂里去了。
 大师的母亲也做了一个梦，梦见在一处开满各种香花的平原上，聚集了上千名妇女，自己也在其中。
这时从东方来了一个手持净瓶的白净童子，又从西方来了一个右手持孔雀尾翎、左手持一面大镜的红
色童女。
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编辑推荐

《图解宗喀巴:讲述“第二佛陀”的故事(全新图解)》编辑推荐：藏传佛教伟大的改革家、显密佛法的
集大成者，被誉为“第二佛陀”、文殊菩萨的化身。
他所创立的格鲁派占据着藏传佛教的统治地位，600年来兴盛不衰，影响遍及海内外。
丰富翔实的历史故事、精心设计的手绘图表，让您在轻松的阅读中契入佛法的妙理。
宗喀巴（1357—1419年），是藏传佛教格鲁派的开山祖师，14世纪伟大的思想家、宗教改革家、显密
佛法的集大成者，被世人尊称为“第二佛陀”、智慧文殊菩萨的示现化身。
在住世的63年间，宗喀巴大师广行参访名师、．融通显密、收徒传法、讲辩著述、实修亲证、创建寺
院、弘扬纯正佛法的事业。
他所创立的格鲁派，以严持戒律、先显后密次第修行的谨严宗风，600年来兴盛不衰，成为藏传佛教最
重要的教派。
《图解宗喀巴:讲述“第二佛陀”的故事(全新图解)》综合了各版宗喀巴传记对于大师生平的记述，并
参阅了大师最重要的两部论著的各种译本，力求为您讲述一段最精彩传奇的佛教历史，展现一个最鲜
活饱满的宗喀巴大师形象。
同时，此书一改以往宗喀巴传记语言深奥、宗教色彩浓厚的风格，运用数百张精心设计的手绘插画和
图表，为您形象解构抽象难懂的密教精义；并特别提供十几幅故宫博物院珍藏的、与宗喀巴大师相关
的唐卡瑰宝，让您在轻松阅读的同时获得对宗喀巴大师的更加直观的认识。
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