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前言

　　人们从出生下来，就开始被外界的各种力量左右，诸如风雨雷电，诸如生老病死。
在科技不发达的古代，先民们只能寄希望于一些特殊的方式来了解自己的命运，从而趋吉避凶，更好
的生活。
这样，不可避免地产生了命理学和择吉术。
　　命理学和择吉术，存在于世界各个古老的民族中。
相比起来，中国的命理学和择吉术的理论体系更加完备，也更有特点，深深打着东方文明的烙印。
它体现着中国天人合一的哲学思想，依据阴阳五行的生制变化，从而推演万物的盛衰变化，寻找自然
的规律和生命的痕迹。
　　中国的命理学和择吉术，从属于术数类的学问。
自古以来，它不仅受到普通百姓关注，在知识分子和士大夫阶层中，影响更为深远。
唐代韩愈就曾为命理学大师李虚中做墓志铭，其中写道：“（李虚中）斟酌推人寿夭贵贱，百不失一
二。
”历代精通命理术数的文人学者更是举不胜数。
要懂得研究术数的书籍，往往都是皇室秘本，不轻外泄，在清代都被收到四库全书中的子部。
本书所介绍的《协纪辩方书》更是由乾隆钦定并作序的择吉经典。
　　命理和择吉作为古代知识分子必须掌握的常识之一，在现代已经少有人问津。
现在看来，命理择吉确实包含了很多迷信的成分，可是也正是前人对未知世界探索的写照。
作为传统文化现象，毕竟有值得研究和探讨之处。
　　正基于此，《国学教育》丛书推出《协纪辩方书》的新解，并依传统术数理论推演2010年各生肖
的运程，其目的就是客观地展示传统文化，让更多的人去了解这一文化现象。
最后，由于编者水平有限，书中难免有不足之处，恳请各位读者给予指正批评。
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内容概要

　　《守护本尊：图文大百科》尽量避免艰涩的佛教用语，改用通俗的语言，并精心绘制了30幅精美
的本尊画像，撷选近30幅唐卡珍品，全书使用现代图解手法，信息权威、全面，堪称最简便、最实用
、最具收藏价值的守护神图文大百科。
佛或菩萨降下福德，庇护我们升官发财、健康长寿、开启智慧、成就事业、一生平安，让这些美好愿
望成真。
他们就是护佑我们一生的守护神，也就是佛教所说的守护本尊。
 在佛教看来，愿望成真的关键在于选择适合的神明和正确的修法。
《守护本尊：图文大百科》在整理佛教权威经典的基础上，提供给你8种简便、实用的本尊选择法，
让你根据自己的出生年月日等就可以找到属于自己的守护神。
同时通过对31位重要本尊信息的全面呈现，提供最权威、最简便、最实用的修行指导。
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书籍目录

寻找你自己的守护本尊十二生肖守护本尊编者序：找到守护自己一生的佛本书内容导航第一章 人人都
有自己的守护本尊1. 找到你终生专注修证的那尊佛：本尊2. 第一种本尊选法：上师选定本尊3. 第二种
本尊选法：自己择定本尊4. 第三种本尊选法：以属相选定本尊5. 第四和第五种本尊选法：以出生月、
日选择本尊6. 第六种本尊选法：以修行功德选定本尊7. 第七和第八种本尊选法：打卦和投花8. 无量的
本尊：佛、菩萨、护法等9. 佛部、莲花部、金刚部、宝部和羯磨部：金胎两界本尊10. 本尊的三类形相
：寂静、寂忿、忿怒11. 一位还是多位？
选择本尊的数目第二章 了解守护本尊1. 本尊的教派背景：密宗2. 每一位本尊都有独特的仪轨：仪轨3. 
本尊的形相、造型：尊形4. 本尊体性的代表：种子字5. 诸佛菩萨的声音：真言6. 本尊的形色：三昧耶
形7. 本尊的标帜之一：印相8. 本尊的标帜之二：持物第三章 本尊法——佛我同一1. 把本尊当做修行的
榜样：本尊法2. 《长阿含》的记载：本尊法源流3. 修行前的准备：修本尊法的原因和条件4. 修持本尊
的方法：三密相应5. 观想自己为本尊：生起次第6. 观空性的修行：圆满次第7. 本尊法步骤一：皈依8. 
本尊法步骤二：发菩提心9. 本尊法步骤三：供养上师三宝10. 本尊法步骤四：发四无量心11. 本尊法步
骤五：观想本尊12. 本尊法步骤六：念诵真言13. 本尊法步骤七：回向14. 创造修行的环境：观想的空间
和时间15. 领悟佛性的过程：观想的方法与次第第四章 佛部本尊1. 大日如来2. 释迦如来3. 阿弥陀佛4. 燃
灯佛5. 多宝佛6. 阿佛7. 药师佛8. 大通智胜佛9. 日月灯明佛10. 不空成就佛第五章 菩萨1. 观世音菩萨2. 千
手观音菩萨3. 弥勒菩萨4. 文殊菩萨5. 普贤菩萨6. 虚空藏菩萨7. 大势至菩萨8. 地藏菩萨9. 日光菩萨10. 月
光菩萨11. 药王菩萨12. 无尽意菩萨13. 施无畏菩萨14. 准提菩萨15. 绿度母第六章 上师及其他1. 不动明
王2. 孔雀明王3. 普巴金刚4. 大圣欢喜天5. 龙树菩萨6. 莲花生大师附录其他守护本尊
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章节摘录

　　第一章 人人都有自己的守护本尊　　1. 找到你终生专注修证的那尊佛：本尊　　本尊为佛教“三
根本”（上师、本尊、护法）之一，是一切成就的根本。
藏传佛教的修行者选择某一尊佛、菩萨或护法等作为自己一生所主要供奉、学习的对象，专修其密法
，这尊佛、菩萨或护法等便是他的本尊。
　　一生修证的佛　　“本尊”又称“自尊”，梵文为Ishtadeva，藏文中称为Yidam，意思是修行者终
生专注修证的一位佛的化身，这尊佛的法门就是其终生不辍，永不放弃的主修法门。
Yid是“意”的意思，dam则表示联系和誓言。
Yidam便是指修行者与诸佛菩萨的形像及身、口、意之间的联系，也可视其为修行者本身内在自有的
神。
　　本尊的修行可帮助修行者实现菩提心，藏传佛教的修行者都会选择某一尊佛、菩萨或护法等作为
自己一生所主要供奉、学习的对象，专修其密法。
对于修行者来说，这尊佛、菩萨或护法就是他的本尊。
　　修行本尊法可以迅速集聚福报资粮，有的本尊修了以后可以增长智慧，比如说文殊菩萨；有的可
以让修行者长寿健康，如长寿三尊；有的可以成就事业，比如绿度母会救苦救难，让修行之人成就事
业；有的则可以消除一切痛苦、疾病、灾难和业障，如除盖障菩萨⋯⋯总之，每一个本尊会有不同的
诸多殊胜功德，修行这位本尊便可获得相应的功德。
　　三根本　　所谓的三根本，指的是上师、本尊和护法。
上师是加持的根本，本尊是成就的根本，护法是事业的根本。
　　上师是加持的根本。
三根本中，上师又是本尊和护法的根本。
这是因为一切密法的传授，都以上师传承为基础，上师对修行者的加持是修行密法的基本条件，本尊
和护法其实也就是传承上师功德力的延伸和展开。
　　本尊是成就的根本。
一切成就，包括普通的世俗成就或殊胜的出世成就，不经由本尊仪轨的修持，是不可能获得的。
另外，虽然上师和本尊有不同的名称，被视为两大根本，但两者实际上具有相同的功德，上师也具足
本尊的功德，本尊也是上师的化身。
　　护法是事业的根本。
护法包括勇父和空行母，是专门帮助众生的，借着护法的护持，佛法的事业可顺利付诸实行。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　本尊法一向是佛教密宗的不传秘法，也是密宗修行者的基本修行方法。
这《守护本尊·图文大百科》最大的特点就是将这种密法生活化、通俗化、生动化，使其更适合一般
人阅读。
　　——嘎容卓玛 藏密学者　　在遇到事情时，谁都希望上天有一位神佛保佑，从而得享平安快乐。
本尊就是这样能保佑我们的守护神。
如果你想拥有自己的守护神，翻开这《守护本尊·图文大百科》，跟着学一学吧。
　　——刘思远 网友　　佛教的很多东西都有心理学或社会心理学上的意义，这《守护本尊·图文大
百科》中介绍的守护本尊其实也有这样的意义。
如果从这个角度上看待《守护本尊·图文大百科》，每位读者都或许能从中学到很多东西。
　　　——高凌 大学教授
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编辑推荐

　　升官发财、健康长寿、聪明智慧、消灾解难⋯⋯佛教密宗给我们提供了一种达成这些愿望的方法
，让每个人都找到守护自己一生的佛或菩萨——守护本尊，也就是俗称的“守护神”，得到他们的庇
护，就能事遂心愿，一生平安。
　　其实，每个人的守护神都可能是不一样的，只有根据你的属相、性格、主要需求等来选择适合自
己的守护本尊，才能达致你的希望和梦想。
而且，每一位本尊的日常供奉法均有区别，差之毫厘，即谬之千里，甚至可能出现反面的结果。
《守护本尊·图文大百科》涵盖了8种常用且便捷的本尊选择法，最重要的31位守护本尊，提供了权威
、简便、实用的本尊供奉方法及修行步骤指导，是趋吉避凶，获得一生庇护的必读书籍。
全书不仅具有普通百科书籍语言通俗易懂的特点，而且穿插30余幅精美的神明画像，近30幅唐卡珍品
，还有300幅插图、100个图表，信息权威全面，修法一目了然，是参考、收藏、馈赠几相宜的百科读
本。
　　◆最简明的选神方法 只要知道自己的出生年月日与希望，就能选出专属于你的守护神。
　　◆最全面的本尊信息 结合精美插图直观呈现守护神的形相、事迹、功德、供奉方法、修行步骤。
　　◆最实用的供奉介绍 你知道不同佛、菩萨要用不同供品、供奉方法吗？
翻开《守护本尊·图文大百科》寻找答案吧！
　　◆最权威的修行指导 告诉你不同本尊对应的适合人群，修行指导更权威、更实用。
 　　热搜：守护神 本尊 本尊法 观世音菩萨 十二生肖　　十二属相、不同性格、每种愿望、都能找到
专属的守护神　　简明的选神方法，全面的神明信息。
　　实用的供奉介绍，权威的修行指导。
　　虚空藏菩萨　　牛、虎年生人的守护神　　大日如来　　羊、猴年生人的守护神　　普贤菩萨　
　龙、蛇年生人的守护社　　阿弥陀佛　　狗、猪年生人的守护神　　不动明王　　鸡年生人的守护
神　　文殊菩萨　　兔年生人的守护神　　千手观音菩萨　　鼠年生人的守护神　　大势到菩萨　　
马年生人的守护神　　在佛教看来，世间的每个人都有属于自己的一位守护神。
这位守护神可能是与自已特别有缘一位佛，可能是见闻中特别亲近的一位菩萨.他们就是佛教所说的“
本尊”，修行他们的法门也就是佛教所说的本尊修法。
　　每个人都可以根据生肖来选定本尊。
如属鼠之人的本尊是千手观音菩萨，属兔之人的本尊是文殊菩萨⋯⋯佛教认为，只要潜心修行，便可
获得本尊的庇护和帮助，消兜解祸，长寿富足，一生安乐。
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