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前言

如果你愿意，工作就是最幸福的事无论你是谁，无论你身在何方，相信你一生的多半时间都逃不出一
个主题——工作。
这并不是一件令人沮丧的事。
毕竟，与任何一件困难的工作相比，什么事情也不做也许才是最艰巨的工作。
500年前，古印度的净饭王子在王宫中长大成人，他衣食无忧，什么事情都不需要做，甚至连国家都不
需要他来治理。
然而这样的生活却令王子十分厌倦，他放弃了宫中安逸的生活，卸下身上一切华贵的包装，在经过一
系列艰苦的探索和追寻之后，他终于获得了开悟，并且找到了值得自己用一生去从事的工作——化导
众生，让每一个生命都能离苦得乐。
你一定知道，这个人就是佛陀，没有人告诉他要给自己“找”一份工作，他只是顺着自己的心前行，
而其他人都追随着他。
从此他的生活变成工作，并影响了整个世界。
相比于佛陀，俗世中的人又在做些什么呢？
抢劫、偷盗、贩卖人口⋯⋯只要能够为自己带来利益，使自己不必工作便能拥有享用不尽的财富，这
些人真是费尽了心机。
即便是本本分分工作的人，也多半只是将工作视为一种谋生的手段，从中体会不到丝毫的乐趣，因此
各种压力、烦恼也就随之而来，令人苦不堪言。
在佛陀亲自开示的指引人们离苦得乐的八正道中，正命被列为其中重要的一项。
所谓正命，也就是正确的谋生方式。
谋生决不仅仅是一个人的事，佛陀告诫世人，在选择谋生方式时，决不能对他人造成直接或间接的伤
害，哪怕是给自己造成伤害，也决不是工作的本意。
让我们回到2500年前的一天，看看佛陀是怎样带领弟子平静祥和地度过正命的一天的：天亮后到日中
前是出家人吃饭的时间，这时佛陀穿上僧伽黎，端起饭钵，和大家一起打着赤脚去舍卫大城化缘。
化缘的时候要托着饭钵按顺序挨家挨户地走，不分贫富和贵贱，绝不挑剔。
在饭钵装满后，就盖上盖子不再继续。
吃过饭，要把僧伽黎用心整理好，饭钵要清洗干净，脚也要洗干净。
然后，佛陀和大众便铺开坐具，开始打坐⋯⋯也许在世人眼中，佛陀的生活是简朴得近乎苛刻的，然
而我们不能不被这样的生活场景所感动。
佛陀在王宫中长大，他当然知道钱所能买到的一切物质享受，但他更知道那永远没有究竟的满足。
除了能提供一定的财物保障外，更多的金钱并不一定能带来幸福。
所以，我们的确有必要好好思考一下：工作的意义到底是什么？
《图解正命》正是基于以上问题进行深入探讨的一本书，它的立足点是佛教八正道中的正命，但又不
仅仅局限于此。
事实上，正命的确是佛陀关于工作之道的集中论述，但它仅仅是告诉我们什么事情该做，什么事情不
该做，至于为什么佛陀工作得那么开心，乐此不疲，而我们却时常被工作折磨得精疲力尽；为什么我
们在工作中不能获得更大的成就；为什么我们总是身陷各种复杂的人际矛盾之中⋯⋯这些问题的解答
，却是渗透于八正道一切教义之中的。
如果我们通晓活在当下的智慧，在平凡琐细的工作中保持正念，那么我们就会成为工作的主人，当我
们放松心灵、专注一境时，我们的工作会更出色；如果我们真正理解了佛陀那种慈悲胸怀的广阔与博
大，那么我们就不会再被身边的人际关系所困扰；最重要的是：如果我们并不仅仅将工作作为一种谋
生的手段(虽然我们的确赖之以生存)，而是将它视为一种游戏，真切地享受它的过程，就像一位有名
的棒球手所说的：“工作，就好像你不需要那笔钱。
”那么工作就不会再是梦魇，而是世界上最幸福的事。
《图解正命》想要告诉你的正是这些。
本书以正命为中心，并广泛涉及了与之相关的正念、慈悲、戒律、布施等内容，为您解读工作中经常
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会遇到的各种问题。
每页文字都将对应一页简洁明了又生动活泼的图解，令您的阅读更加轻松愉悦。
总之，希望本书能令您从此爱上工作，享受工作。
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内容概要

在佛教八正道中，正命是其中重要的一项内容。
正命即正确的谋生方式，用现在的语言来说，即是关于工作之道的智慧。
佛法是根植于俗世生活中的法，而不是高高在上地空谈解脱烦恼。
事实上，佛教认为烦恼即菩提，解脱的智慧要在俗世生活中悟得，在纷杂的世俗烦恼面前，迷与悟都
只在一念之间。
因此，佛教并不排斥工作，工作是谋生的手段，更是修行的契机。
在佛教八正道，特别是正命这一道中，佛陀给了为谋生问题所烦恼的人很多告诫和启示。
具体来说，正命包括三个层面：首先，你必须选择一个正确的职业，既不会对他人造成伤害，也不会
对自己造成伤害；其次，要真正地爱上你的工作，要将它视为一种游戏，而不仅仅是一种谋生的手段
；第三，要在工作中时刻保持正念，要专注于它的全过程，并且享受这种过程。
如果这三点你都做到了，那么快乐、财富、福报就自然会随之而来。
　　《图解正命》想要告诉你的正是这些。
本书以正命为中心，并广泛涉及了与之相关的正念、慈悲、戒律、布施等内容，用佛法的智慧为您解
读工作中经常会遇到的各种问题。
每页文字都将对应一页简洁明了又生动活泼的图解，令您的阅读更加轻松愉悦。
总之，希望本书能令您从此爱上工作，享受工作。
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章节摘录

插图：太虚大师(1889～1947年)，俗姓吕，名淦森，法名唯心，号太虚。
浙江崇德(今并入桐乡)人。
他最大的贡献是提出了建立“人间佛教”的主张，并对佛教进行了改革。
在1928年发表的((对于中国佛教革命僧的训词》一文中，太虚大师从四个方面具体地阐发了建设人生
佛教的问题。
他认为，由于时代的发展，“佛教亦当如此，而连接以大乘十信位的菩萨行，而建设由人而菩萨而佛
的人生佛教”；“以大乘的人生佛教精神，整理原来的寺僧，而建设适应现时中国环境的佛教僧伽制
”；“宣传大乘的人生佛教以吸收新的信佛民众，及开化旧的信佛民众，团结组织起来，而建设适应
现时中国环境的佛教信众制”；“昌明大乘的人生佛教于中国的全民众，使农工商学军政教艺各群众
皆融洽于佛教的十善化，养成中华国族为十善文化的国俗，扩充至全人世成为十善文化的人世”。
这是太虚大师构想的一幅“人生佛教”的理想蓝图，虽说后来这些理想并未完全实现，但是，大师指
出的佛教改革总方向和他的实践精神，至今仍在激励着中国的广大佛教僧伽和信众去奋斗。
以百丈清规为基础整理僧伽制度太虚大师说，人间佛教不是教人离开人类去做神做鬼，或者都出家到
寺院山林里去做和尚，而是以佛教的道理来改良社会，改善世界。
人应该对国家、社会知恩报恩，所以每一个人都应以正命，如农、工、商、学、政、法等为生，而不
应该从事邪命。
他还发表《职业与志业》一文强调说，“要一方面勤于职业，一方面研究佛法”。
造成很大的反响。
他还曾说：“僧众对于资生事业，在不违背佛法原则上，都可以工作，不妨仿效半工半读的性质，并
引百丈禅师'一日不作，一日不食'的劳作精神，证明我们要以自己的劳力取得工资，把剩余的时间来
研究实行高深的佛学。
”太虚大师构建的人间佛教，正是以正命为依托，试图从佛教方面来改革整个社会，建造人间净土的
。
人格圆满即成佛太虚大师认为，人成即佛成，也就是说，一个人修行到人格圆满的时候，也就能够成
佛了，这是人间佛教的基本思想。
道心之中有衣食圣严法师的求学经历2009年2月3日，国内各大网站都以头条新闻报道了圣严法师圆寂
的事。
那么，圣严法师是谁？
他都做过些什么？
圣严法师其人圣严法师(1930～2009年)，俗名张志德，生于江苏南通。
当代著名佛学大师，教育家，佛教弘法大师，日本立正大学博士，也是禅宗曹洞宗的五十代传人、临
济宗的五十七代传人、倡导“心灵环保”的法鼓山农禅寺创办人。
圣严法师1997年出席了第十一届国际宗教领袖和平会议，访问梵蒂冈，晤见了当时的教宗若望·保禄
二世。
1998年被《天下杂志》遴选为400年来对台湾最具影响力的50位人物之一。
2000年作为汉传佛教唯一代表参加“干禧年世界宗教与心灵领袖和平高峰会”⋯⋯诸如此类的荣誉举
不胜举，但是，法师活着时，一直保持农禅结合的百丈遗风，从不曾享受过奢侈生活。
国道心之中有衣食1969年3月，为了进一步研习佛学，圣严法师在没有任何准备的情况下赴日学习。
当时，包括他的师父在内，没有一个人支持他去。
他身上只有一张飞机票和勉强能支持两个月的生活费。
临行前，他去找一位企业家，企业家给了他三封推荐信，说需要时可以去找任何一位收信人帮忙，对
方应该会提供奖学金。
半年后，当法师发现自己确实需要帮忙时，就去找了其中一位大商人。
大商人没有给钱，但是建议他靠念经来赚钱。
于是，在攻读硕士期间，他就以念经和做导游为生。
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到了攻读博士时，用这种打工方式赚到的钱已无法维持生活，他就向自己的教授请教，教授说：“道
心之中有衣食，衣食之中无道心”，鼓励他只要道心坚定，衣食问题自然能解决。
法师想到当时和他一起去日本的同道，有很多人因为忙于赚取生活费而无法读好书，就打下“大不了
去化缘”的主意安心读书。
结果，不久他就收到了一份来自瑞士的匿名奖学金，帮他顺利地完成了课程。
直到很久后，法师才知道资助者是谁。
“道心之中有衣食”这句话，不只对佛教徒有用，对我们所有人都有用。
只要我们内心有为国家、社会做贡献的心愿，就一定有办法完成。
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媒体关注与评论

《图解正命》中集中了佛陀对于“如何谋生”这个问题的阐释，读来非常具有启发意义。
 释空 想像佛陀一样快乐地工作，享受过程，乐此不疲吗？
那就读读这本书吧！
恼人的其实不见得是工作，而是我们自己浮躁的心。
 局中人
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编辑推荐

《图解正命:怎样工作才能获得快乐、财富和福报》由“修心坊”中国第一图解品牌紫图出品。
正确地谋生让你坦然，福报无穷爱上工作让你享受过程，快乐加倍专注于工作让你事半功倍，财富增
殖佛法中的心理疗法，源自佛陀的智慧，撷取佛教经典中抚慰心灵的良方，古老的佛教修持法门，与
现代心理疗法相结合，诞生一系列现代修心法，让心灵回归本性的平静祥和。
封面故事：正命的开示者与实践者——释迦牟尼人应该如何安身立命，佛祖释迦牟尼给出了两个字—
—正命。
所谓正命，就是活得光明磊落，正正当当，仰俯无愧，顶天立地的生活品质与人格素养。
只有活在正命里，才会活得心安理得，也才有安乐的基础。
正命不仅是佛陀所传八正道中的一项重要内容，同时也是佛陀一生都在坚守的行为准则。
封面主图即为佛祖释迦牟尼。
他左手托钵，右手结触地印，象征他降伏邪恶外道的决心；结跏趺坐于狮子宝座上。
画面四周围绕的小图阐释了正命的内容和意义。
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 10


