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前言

　　一部《圆觉经》，不知引多少人入佛门、开悟圆证。
一代禅宗祖师、华严宗的五祖宗密大师在第一次见到此经时，就无比震撼，感动涕零，顿时心地开通
，如日光明朗照耀，此后给本经作注、疏不断。
在他的大力弘扬之下，《圆觉经》从此成为公认的“佛经中的佛经”，是融摄了大小乘、顿悟渐修一
切禅法的佛教重头宝典，其地位与慧能的《坛经》不相上下。
　　学佛的人几乎没有不喜欢《圆觉经》的。
因为这部经典说，人人本来成佛，只是由于先天无明的习气，才障蔽了人的智慧聪明，犯下种种愚痴
之病。
而且，一切众生都和佛平等，只是关乎自性的悟与迷的问题，悟透了就是佛，悟不透就是普通众生。
这种彻底的平等观，对于任何在学佛征途上的人士，都充满了激励作用。
而自性就是“圆觉妙心”，就是每个人都有的清净圆满觉悟的本心—这是《圆觉经》的纲目，也是打
开悟解佛教一切真理的通道。
　　在各具慧光的百余佛典中，将《圆觉经》比喻为明心的圆镜、开悟的利剑毫不为过。
这部经典以令人心旌摇动、字字珠玑的文辞及妙趣横生的比喻，让我们看到自己的本心是如何从悟到
迷、又从迷到悟的过程。
经中说，一切众生都有的清净自心就像矿石中的黄金，本来早就存在于里面，只是没有发现而已，这
便是迷，是受种种幻化的事相所迷惑的众生之心；当发现了黄金，就犹如发现了我们心灵的宝藏，这
是具有永恒智慧的佛性所在，所以努力开掘，如同渐修的过程；而一旦真心自明，便如同矿石中炼出
的黄金，永远为慧光闪耀的金子，不会再变成矿石了，即觉性圆满，顿悟成佛。
　　当我们明了认识这个“真心”有多么重要时，就会知道不是真理之门离我们多么遥远，而是我们
心的虚妄执著，将真理拒绝在觉悟之外。
真心就是经中反复出现的“清净圆觉心”，它是一切修法的起点。
试想，平时我们能看到多少光怪陆离、层出不穷、变化莫测的事情，凡眼睛所触及映到脑海之中的，
就是种种世俗的表相，由此推之，六根之于六尘，能接触到多少丰富生动的内容⋯⋯这些在真心看来
，就是虚妄幻化之相，是不真实的，因为它们永远都在变动，当你说它们存在时，某个时间段之后它
们就没了，如电光火石一闪、火车驶过后不会再见到的过路风景；或者，当你认为幻妄的是真实的时
，便以贪心去抓住它、以嗔心去毁弃它、以痴心去受其迷惑，那么它在变吗，不是，是你的心在作用
于你自己的种种感受、判断，却把自己主观的心的幻觉，当成现实本来就是那样子，这种错误难道不
是众生每天都在犯的吗？
　　打开真心之门，不需要太多时间。
在有闲暇的片刻，读一读这本《圆觉经》吧，它能如圆镜一样让我们清楚看到每一缕烦恼产生的根本
，是爱欲执著心，有爱便有欲海，有爱便有无明恨火，所以众生的心常受幻妄之相的折磨，如处于“
水深火热”中。
再深入地读，明白真心是每个人与生俱来就有，即我们天生都有永不犯错的智慧，只是因不愿意清扫
一下这些虚妄执著的“幻垢”，而让真正的智慧被遮蔽了。
所以，用本心就有的智慧利剑，去斩断我们烦恼的根源—它就是我们自有生命以来，对于外境和主观
无能为力的事物拼命地执著，如还在婴儿时得不到奶嘴就哇哇不止、到老时就畏惧死亡以致自心被恐
惧所占领⋯⋯不知道现实中的一切痛苦，就是佛也无法解决的。
《圆觉经》说得多么深刻，便是佛自己圆觉了，没有脱离妄心的众生，就还是会被幻化的事物所迷惑
，贪嗔痴诸根潜伏在他们的心识之中，搅扰得他们不能通达真正圆满觉悟的智慧。
所以，圆觉不在别处，而在自心。
　　《图解圆觉经》以清晰的体系、详尽的原经文的读解和形象生动的图解，极力原汁原味地为读者
们传达与阐释本经的精华。
本经的原文选用的是汉地最权威的版本，为唐朝白马寺著名僧人佛陀多罗所译，文辞之美无以复加，
千百年来受人赞叹；白话译文则参照多个版本，以力求最贴近经意本身的语言释解，不敢妄加增添编
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者主观之意。
同时图文阐释遵照下述原则：既饱含佛理、又通俗易懂，既完全按照原经的次序读解、又进行了更有
序有条理的编辑整理，其宗旨是为方便读者们深入浅出地读懂此经，在分享佛陀证道的圆满觉悟的境
界之时，也能会意宗密的感动！
　　由于编者学识有限，本书难免出现一些错误、纰漏、散佚等，诚挚地恳请读者们理解、海涵及斧
正！
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内容概要

《圆觉经》顾名思义，就是“圆满的觉悟”，据称是佛陀在菩提树下证悟后不久所说，属于佛教顿悟
大乘经典。
它是说一切众生的真心，犹如光耀璀璨的黄金，本自埋藏，却因为不清净的心所熏染下的无明愚痴习
气，而弊病横生、烦恼常在，才呈现为“普通矿石”。
如何走出平凡，回归成为“黄金”的圣道，就需要从本经中悟出我们的真心，它是一切清净、觉悟的
智慧乃至佛法的发源地，是无尽的金矿——也唯有这里，闪耀着人性的至上光芒。
　　《图解圆觉经》保留了原经指点顿悟、方便渐次修习的特色，又强化了对于真心的圆悟，同时以
圆润美妙的经文、尽可能符合原味的译文及对佛经要义的详细图文阐释等，帮助读者从“心”认识一
切困境，彻底解脱烦恼，轻松完成读经之旅。
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章节摘录

　　圆满的菩提，开悟的指南：佛说《圆觉经》的因缘　　（导语）佛陀所说的法，都落在“心”上
，在尘是心的束缚，出尘是心的解脱，尘也并非是世间众生所居住的地方，而是我们的烦恼心尘。
抹去尘垢，就见圆满清净的菩提心，所谓“圆觉”，便是这唯一真实的圆觉妙心啊。
　　　　1. 人人本具圆满觉悟之心　　当年，释迦牟尼在菩提树下觉悟了，看到自己的妙明真心，纯
净似明镜，光明如日月，身体便自然地发出金光，将周边的一切照亮，从此就称为了“佛”。
他还能忆起，在成佛前，他的死敌魔罗一直变现出种种幻相来诱惑他，但他很清楚这只是妄觉，一切
妄觉不过是人心把外境看得太真实，所以痴迷、纠缠，有爱有恨，无法从这种执著的心中挣脱。
凡有执著，便是烦恼，一切烦恼都是心灵的垢染，所以佛大彻大悟了，发出令后世震聋发愦的狮子吼
：“一切众生皆具如来智慧德相，唯以妄想执著不能证得。
”——《圆觉》斯经，便是这一念的种子所盛开的最圆满的涅槃之花。
　　释迦牟尼的妙明真心不是凡夫的肉团心，凡夫的心只能看到“五欲六尘”，并深深陷入外境的迷
障中，所以生出许多“妄想执著”。
妙明真心是比物质的肉团心更永恒常在的精神实体，因为它代表了宇宙的客观真相，是没有被人类心
源生起的主观意识所污染的真理。
可是凡夫认为他们攀缘于外境的主观意识——种种心念才是真实的，这便是“执妄为真”。
所以，佛陀开示说，这就是众生不知本有的妙明真心，而出入于生死轮回、烦恼苦海的根本原因啊。
　　譬如佛陀又说，有一个人不见月亮，于是问他人月亮在哪里。
旁人以手指月，意思是月亮在天上。
谁知那人就以为指着月亮的手指头就是月亮本身。
“月亮”喻示我们本来就清净圆满的真心，误认为指头就是月亮便是主观意识的“执妄为真”了，从
而遗失了本来真心。
　　譬如佛陀再说，有贫穷的人不知道衣服中系有如意宝珠，多年来一直流浪四方乞讨，生活坎坷，
自叹不幸。
终于有一天，他从别人那里得知，衣中有神珠，能令所愿皆如意，于是顷刻间便成为大富翁。
这“如意珠”就是妙明真心，而贫人不知此珠就在自身，便如同众生有妙明真心而不自觉知。
　　譬如佛陀还说，有人看到镜子脏了，就努力擦拭干净，要把所有尘垢清除。
洗净后的镜子果然光洁明亮，一尘不染。
但是有多少众生知道自己的心如明镜，不擦拭也会有垢染。
这“镜子”便是众生的妙明真心，种种妄念便是遮蔽污染的灰尘。
　　譬如佛陀不止一次地说，一切众生都好像睡梦中的人，当梦未醒时，就把梦里的一切当做真实发
生的，不知梦中所现种种境界事物都是幻觉。
贪著于梦中的事是真相，就像无法从长夜大梦中醒来，所以一切众生都是“梦中人”啊。
　　佛给梦中人说法，指示妙明真心，这经典就是《圆觉经》。
“圆”是圆满、透彻、一切毕现，“觉”是菩提、觉悟、真实智慧，让我们的妙明真心像佛陀一样显
现，从此对宇宙和自身的本质真实有清醒的观照，这就是《圆觉经》的全部总旨。
那么，“如来的智慧德相”是什么呢？
就是人人本有的妙明真心、妙觉明心、圆觉妙心、真如妙心，这是成佛的根因。
　　　　2. 世尊对一切大众说《圆觉经》　　（1）《圆觉经》是大乘妙莲，不是小乘出世之莲　　一
切众生既然都本有妙明真心，也就是说“众生本来都是佛”。
而小乘的佛只有释迦牟尼一个，一切众生都只是佛陀教化的对象。
《圆觉经》说凡夫都能锤炼成真金，故而是指导人人开悟成佛的“穿针线”。
　　（2）《圆觉经》是直见心性的禅宗宝典　　历代著名禅僧都极力弘扬此经，佛教各大宗派诸如
华严宗、天台宗、禅宗等也都无不把《圆觉经》视为追本溯源、见性成佛的重要经典。
本经阐述了人人都具有不生不灭的菩提自性，又有直接修证的法门，如止观禅，告诉我们见心明性，
即可成佛的真理。
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　　（3）《圆觉经》是彻底断除人生烦恼的开悟指南　　佛经中直接指导开悟的不多，其中有《楞
严经》、《法华经》、《圆觉经》等，又各有特色。
《圆觉经》讲的是人生根本的迷惑，如由无明才有烦恼、因爱欲才有性命，之后一切的执著都是没有
从妄觉中解脱，明了真心的结果。
而《圆觉经》本身就是教人断除无明、清净心灵的根本法门。
　　　　《圆觉经》对美学的影响：羚羊挂角，无迹可寻　　《圆觉经》说的是自然圆悟的境界，对
照严羽在《沧浪诗话》中说盛唐诗歌的境界“镜中之象，水中之月，羚羊挂角，无迹可寻”，亦通于
诗歌中的自然美学及圆悟的境界。
　　　　1.似花非花的意境美　　《圆觉经》用“空中花”比喻人的知见——指烦恼心绪就好像这空
中的虚花一样，自来自去，自生自灭，因为它的本质是“幻化”的。
白居易诗中说：“花非花，雾非雾，夜半来，天明去。
来如春梦不多时，去似朝云无觅处。
”以朦胧的意境描述短暂虚无的烦恼情绪，仿佛诗中之“花”也如幻如化，似有非有，如镜中象、水
中月，本来就是空，何来寻觅处。
这种诗美境界便是禅境，禅体证一切都是幻化，连身心也是幻化，所以才会把诗美渲染得一片化境，
如羚羊挂角，意境超脱，不着形迹。
　　2.得意忘言的语言观　　《圆觉经》中也出现了佛经中常有的“以指指月，指非月”的寓言，就
是说人用手指指月亮，月亮是目标，手是工具。
那么，在写作中，语言是工具，意旨是目标。
两者不可本末倒置。
诗歌美学理论中“言不尽意”也是同样的道理，言语是有限的，只是表达意思的工具，不能等同于意
思，就像手指不同于工具，所以作者应该“得鱼忘筌、得意忘言”，这样才能写作真正有意涵的好诗
，否则雕章琢句，语言虽华丽，却失之自然，而真正的好诗应像盛唐时期的李杜、王维的诗一样，不
事雕饰，脱口而出。
　　　　3透彻之悟的境界观　　《圆觉经》是说“第一义”的佛经，所谓第一义，就是最高的悟境
，在佛教中是用般若智慧所体证到的最上乘的佛法，“其体湛寂，其性虚融，无名无相，绝议绝思”
，从美学的角度就是一种“虚静”的境界，创作者只有使自己的精神进入一种无欲、无得失、无功利
的极端平静的状态，才能看到这个世界的一切美和丰富性。
如《圆觉经》所说“一切障碍，即究竟觉”、“心清净故，见尘清净”，这样才能看到事物的本来面
目，审象于净心，臻至超尘拔俗的心性之境界。
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编辑推荐

　　纵使你在繁忙的人生中，从不为过眼即逝的现实驻足，而是一直为远方“成功”的风景所召唤，
你也应该攒留片刻时光，“阅读”一下你的真心——你所有的人生追求应该从这里起航。
这就是《圆觉经》的核心要义：成就理想的佛道，应始于明了我们的真心本性。
　　请你相信，一切众生都有相同的圆满觉悟的“佛性”，它毫不神秘，而是人性中最完美无缺的那
部分。
佛是什么呢？
他是最有智慧、实践能力、能纵观一切、坚硬不摧、大慈悲、清净、自在、法音动听、净除所有障碍
、指点众生普遍觉悟、自修证得圆觉、大贤大善的，这12种完满的品质，在本经中幻化为12位菩萨代
言，于是一切对于真心的了悟，都由佛和菩萨的智慧问答娓娓道来。
这也是所有佛经中“最重要的部分”（南怀瑾语）。
　　《图解圆觉经》采用了逐字逐句解读原汁原味的经文和图文解经的方式，旨在帮助读者在明白晓
畅理解经文大义的同时，能以对真心的一点慧悟，挖掘自身人性的金矿，因为这里将流出你人生一切
的物质财富和精神智慧财富。
　　“禅门三经”之一，被南怀瑾誉为“佛经中的佛经”　　包融了25种修证方法，直接开启每个人
心中的宝藏　　400幅精美插图及现代图解方式，逐字逐句详解全经
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