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前言

　　穿越生命的地狱：舍弃、坚韧与逆转　　本心若虚空，清净无一物。
焚荡淫怒痴，圆寂了见佛。
五彩图圣像，悟真非妄传。
扫雪万病尽，爽然清凉天。
赞此功德海，永为旷代宣。
　　——李白《地藏菩萨赞》　　这首诗是唐代大诗人李白的《地藏菩萨赞》，也是他唯一写过的一
首菩萨赞。
地藏菩萨是佛教四大菩萨之一，为佛法“大愿”的象征。
提到菩萨，我们想到的常是救人于苦难的观音，或是赐人予智慧的文殊，而这位地藏菩萨总是会被我
们忽略。
　　在民间，地藏菩萨又被称为“地狱王菩萨”，因为他身处地狱之中，发愿“地狱不空、誓不成佛
”，是专门负责救赎地狱众生的菩萨。
在现代社会，地狱并不如在古代时那么震慑人心，地藏菩萨也因此逐渐被人们淡忘。
其实，佛教的地狱并不如我们现在想象的那样简单。
　　佛教所说的地狱其实有两个，一个是我们认识中那个刀山火海的地狱道，另一个则是由于错误的
心念而造成的当下的地狱。
下面这个故事能够帮助我们更好的理解什么是真正的地狱。
　　很久以前，有一位将军慕名拜访一位得道的高僧，他向高僧请教：什么是地狱，什么是净土？
高僧一笑，突然开始用非常难听的语言辱骂将军。
将军顿时错愕，随即被高僧的言语激怒，拔出手中的利剑满佛殿追杀高僧。
高僧躲在一侧对将军说：“这便是地狱”。
将军闻言幡然醒悟，利剑还鞘，连忙拱手表示歉意，高僧微微一笑：“这便是净土”。
　　地藏菩萨法门历来被认为是消除业障、积聚福缘、拔除苦难最简便、迅速的法门。
在佛教看来，地藏法门不仅是帮助众生净化自身的业障，使人死后不堕入地狱；同时也是要帮助我们
净化心念中当下的地狱。
　　当下的概念现在常被人们提及，很多书反复告诉我们，当下是如何的美好。
因为我们活着和感受到的只有当下，因此只有把握住每一时刻，才能感受到快乐与幸福。
可是，当我们试图发掘和把握自己的当下时，我们感觉到的却是疲惫、焦虑、不满、困惑、空虚、失
落⋯⋯过多的欲望、过多的执念让我们虽然身在人间而心已堕入地狱。
因此，作为救度地狱的地藏菩萨，其法门是我们摆脱心念地狱最好的指引。
　　地藏菩萨给予我们的第一个指引是舍弃。
《地藏经》中讲述了地藏菩萨成道修行的过程，尤其提到他修道之时，在佛陀面前发下“众生度尽，
方证菩提；地狱不空，誓不成佛”的本愿。
为了得到众生的救度，地藏菩萨舍弃了“成佛”；为了得到，我们同样应该懂得舍弃。
如果想得到宁静，你要舍弃不倦的名利心；如果想得到成功，你要舍弃享乐与懈怠；如果想得到快乐
，要舍弃无边的欲望。
我们的心如同一个杯子，如果你想盛入幸福，就要先把杯子腾空，否则幸福是倒不进来的。
同样，当你身处困境中时，不论你希望获得什么，都必须懂得用舍弃来改变自己心念，转机才会出现
。
　　地藏菩萨给予我们的第二个指引是坚韧。
心念的转变只在一刹那，提供给我们逆转困境的动力，但如何将动力变成现实、收获结果，我们需要
的是坚韧。
古人说：知易行难。
我们发誓立志也许畅快，但实践的过程却漫长而艰难。
一句“地狱不空，誓不成佛”听起来荡气回肠，可付诸实现的过程又是何其的艰辛。
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地藏菩萨的责任是对众生，我们的责任是对自己。
一口气坚持到底，生命就会出现奇迹；一次心念的反复，便又回到了原点。
读一遍《地藏经》，你便会明了坚韧的含义，即使伟大如地藏菩萨，心念的坚韧才是真正无边的法力
。
　　地藏菩萨并不如其他菩萨那么常见，但却是佛教中最重要的一位菩萨。
佛教认为现在时代为无佛时期，释迦牟尼佛涅簄而弥勒佛未成道，而此时被释迦牟尼佛嘱咐教化、救
度众生的便是地藏菩萨，因为地藏菩萨舍弃、坚韧的法门是最适合我们现在这个物欲横流、心性浮躁
的时代，而《地藏本愿经》也被认为是拯救五浊恶世的对症良药。
书中不仅开示了布施三宝、供养地藏菩萨的种种利益，以及除业障、积福缘的方便法门，更是开示了
地藏菩萨于困境中逆转的法门，帮助人们走出生命的地狱，重获快乐与幸福。
　　现在很多学者都在倡导重读古代经典，但这种重读不是机械地阅读那些味同嚼蜡的古文，而是要
从艰深的文字中看到古人高远的生活智慧。
《图解地藏经》就是这么一本用现代视角重新审视古代经典的书。
本书以《地藏本愿经》为基础，汇集了《地藏十轮经》和《占察善恶业报经》两书内容，进行了现代
化的编辑加工。
一方面，让读者一本通览“地藏三经”原本的内容与思想，同时又加以全新的现代解读，让古老的佛
教智慧能够给我们的生活带来助益；另一方面，本书采用现代化的图解、插图等编辑方法，让苦涩的
知识灵动起来，通过视觉化的形象带给你不一样的阅读体验。
　　最后，由于编者自身的阅历与佛学见解存在一定的局限性，且部分资料的考证不易，本书之中若
有纰漏、错误、疏忽之处，还望诸位方家见谅，并提出宝贵的修改意见。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<图解地藏经>>

内容概要

《地藏经》是在中国流传很广、影响很大的大乘佛教经典，包括《地藏本愿经》、《地藏十轮经》和
《占察善恶业报经》，三经之中以《本愿经》最为著名，主要叙述了释迦牟尼在忉利天为母说法的大
会上，称扬赞叹地藏菩萨不可思议的本生誓愿与救度众生的威神之力，突出了地藏菩萨“地狱不空、
誓不成佛”的牺牲精神。
《地藏经》最突出的特点是强调因果与业报，认为人的行为会影响到自我的精神状态，进而决定我们
的生活状态与人生走向。
而通过改变自己的行为方式，能够改变我们生活中各种困扰，更好地实现自我的人生幸福与梦想。
本书以200余幅精美的绘图和画像，配合全新的图解手法综合创意，使这部传世经典再次焕发出光彩。
　《图解地藏经》共分为十一章，将从《地藏经》的地位、历史源流、争议以及救度法门为读者详细
解读这本禅宗与净土宗共同推崇的经典。
同时，书中还综合了多位高僧大德对该经的讲解与阐释，让读者不仅能够读到原汁原味的经典，更能
够透过经典了解到高僧们的思维智慧，让读者在现代化的阅读体验中真正从这部经典中获得对自己生
活有益的内容。
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章节摘录

　　第贰章　　图解地藏经　　地藏菩萨的根本誓愿　　《地藏本愿经》释名　　《地藏经》全称《
地藏菩萨本愿经》，是释迦牟尼佛在本经第六品中亲自定下的名称，与《地藏十轮经》、《占察善恶
业报经》合称“地藏三经”。
　　《地藏经》以地藏菩萨的名号为名，主要讲的是地藏菩萨的根本誓愿，以及由此宏愿大誓所产生
的种种功德智慧、神勇方便，以及慈悲惠利。
比较特殊的是，它不属于大乘般若经典，也不属于大乘涅簄经典，而属于大乘方等经典——方等，就
是“方便平等”的意思，释迦佛与地藏菩萨在本经中讲述了种种方便法门，平等公正地引导三界有情
众生出脱轮回，或求证佛果、或佛道精进，或解脱罪苦，故曰“方等”。
　　本愿中的“本”是根本的意思，本愿是“根本的誓愿”，是菩萨在因位，也就是在还未修成正果
之时所立下的誓愿。
佛与菩萨都有多种形式的本愿，如《大悲白华经》中记载的释迦五百大愿，《弥勒菩萨所问本愿经》
中的弥勒十善愿，皆属于“本愿”。
发愿好比人的立志，一经发愿，就要求义无反顾；而发愿的出发点，大乘和小乘有根本区别：小乘的
出发点是为了追求个人解脱，是利己的；而大乘佛教则是利他第一位、个人第二位，以愿为戒，愿为
心师，方能得到佛陀的加持，在修行中实现誓愿。
　　《地藏经》记载，地藏菩萨于前世曾四次发下大愿，内容可概括为：“众生度尽，方证菩提；地
狱不空，誓不成佛”。
地藏本愿可视为最“愚痴”的愿望，因为只有众生的烦恼断了，业障消了，地狱才会空；可是众生造
业无尽，烦恼亦是无尽，根本没有业障消除、地狱成空的一天，那么地藏菩萨也永远没有成佛的机会
。
愿起于悲，悲大愿亦大，地藏本愿“愚痴”的出发点是基于地藏菩萨的慈悲心，因而释迦佛称赞他的
功德“过诸菩萨”，并嘱他“成就久远劫来发弘誓愿，广度将毕，即证菩提”。
　　从内容来看，《地藏经》既是一部宣赞地藏菩萨的殊胜功德书，又是一部正视轮回和证因果业报
的经典，文字浅显易懂，因此广受世人欢迎。
除此之外，《地藏经》在民间亦用于超度死者，或用来化解冤亲债主、保佑产妇和胎儿平安。
　　40　　第贰章　　图解地藏经　　《地藏本愿经》　　“佛门孝经”　　地藏菩萨是一位以孝行
闻诸于世的菩萨，《地藏经》着重记叙了他尊亲慈孝的故事，突出了“孝道”这个主题，因此被誉为
“佛门孝经”。
　　与其他佛经不同，《地藏经》并非在人间法会上说的，而是释迦牟尼佛到天上为自己的母亲说的
。
据佛经记载，释迦牟尼在人间示现受生的母亲——佛母摩耶夫人，在释迦出世的七日后就去世了，死
后升到忉利天。
释迦牟尼在得道之后、涅簄之前，受帝释天之请，前往忉利天为母亲说法，以报生身之恩。
所以《地藏经》所示的“第一孝”，便是“佛陀行孝”；而第二项孝德，便是地藏菩萨两度转世为孝
女，舍身发愿、超度亡母脱离地狱的故事。
　　曾经有人认为，佛教提倡“割爱辞亲，出家修行”，这种不养妻子、不尽人道、不养父母的行为
实是大不孝。
其实佛教亦是十分重视孝道，虽然佛教没有专论孝道的经典，但其孝亲思想仍广见于诸经。
比如，《忍辱经》中佛言：“善之极，莫大于孝，恶之极，莫大于不孝”，《心地观经》也说：“父
有慈恩，母有悲恩?慈父恩高如山，悲母恩深如大海?是故汝等，勤加修习，孝养父母。
”《大方便佛报恩经》甚至指出：孝道是成佛的原因之一。
凡此种种，不一而足。
　　《地藏经》里所讲的孝，并非仅限于孝顺父亲，而是一种广义的“孝”，一种念及三世父母，普
及六道众生的孝。
地藏菩萨的前世、婆罗门女和光目女，因为亲眼见到地狱的悲惨，同时也领悟到，只要摧毁一切地狱
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，才能真正地确保母亲或其他人再不会堕入地狱受苦，才能真正地救众生出苦海。
所以她们基于孝心而发愿拯救众生，这份恩泽已经不只限于自己的父母了，而是推及天下的父母或老
人，在本质上与儒家的“老吾老以及人之老”是同一个道理。
对于修佛之人，在家孝顺父母是惠己的，这是一种“小孝”，是为了报答父母生身的恩德；而“孝于
天下”才真正是符合大乘佛教教义的大孝、真孝，是由“度己”进而推广到“度人”，由“利己”转
变为“利他”。
　　42　　第贰章　　图解地藏经　　地藏行迹的源头　　慈悲为怀　　除了观世音菩萨以外，地藏
菩萨虽尊为“大愿菩萨”，其实也是以慈悲度人著称。
　　由于《地藏经》里着重讲了地狱、恶报等幽冥之事，所以也有人认为地藏菩萨只救度鬼道众生，
不理阳世之事，其实这是很大的误解。
《地藏经》有明确记载，释迦佛对文殊菩萨说：“汝观是一切世界诸佛菩萨摩诃萨及天龙鬼神?吾以佛
眼观故，犹不尽数。
此皆是地藏菩萨久远劫来，已度、当度、未度，已成就、当成就、未成就。
”之后释迦佛又叮嘱地藏菩萨：“罪苦众生。
其有未调伏者，随业报应。
若堕恶趣，受大苦时?令娑婆世界，至弥勒出世已来众生，悉使解脱，永离诸苦，遇佛授记。
”　　由此可以得知，地藏菩萨并非只管幽冥众生，所有娑婆世界的六道众生，地藏菩萨都会不辞辛
苦地加以救拔、使令解脱。
在藏传佛教里，地藏菩萨的尊号是“悲愿金刚”，所谓“悲愿”，就是佛或菩萨基于大慈悲所发的誓
愿，佛经中有“悲愿船”一说，就是将“悲愿”比喻成度人于生死海的船筏。
　　纵观地藏菩萨四次发愿，除了身为长者子时是出于“见佛相好”，其他三次皆出于慈悲心——愿
给予一切众生安乐曰“慈”，愿拔除一切众生的痛苦曰“悲”，无论身为舍身救母的孝女，或是救助
世人的国王，地藏菩萨发出大愿的根本就在于他的慈悲心，由己推彼，由个人追求“相好”、虔诚“
尽孝”而惠及度生救死、普度六道。
民间流传这样一个小故事：清代名臣于成龙未发迹时偶得一梦，在梦里他来到一座宫殿——“地藏王
府”，殿中只有一老僧正坐着打瞌睡。
于成龙想起家中有一名从小照料自己的老仆已久病不起，饱受折磨，于是朝老僧深深行礼，请为老仆
延寿，结果老僧根本不理睬。
于成龙一怒之下掌掴老僧，这时他突然眉开眼笑、屈起一指。
醒来之后有人告诉于成龙：“地藏王一指，延寿一纪。
”果然，没多久于家老仆竟不药自愈，又多活了20年。
　　地藏菩萨因念于成龙为人善良、体恤下人，所以尽管挨了个嘴巴，也毫不计较，满足了他的要求
，正显示了这位菩萨救苦度生的慈悲心肠。
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媒体关注与评论

　　《地藏经》又被誉为“佛门孝经”，经中所倡导的佛教孝亲观，从一个侧面反映了佛教中国化的
不断深入，以及大乘佛教弘道救世、移风易俗的现实功能。
 　　——佛教人士修竹　　　　　　　　　《地藏经》是解说地藏菩萨愿行的。
地藏菩萨是有大无畏的同情心和悲悯心的菩萨，因此位列四大菩萨之一，其他三位依次是文殊菩萨、
普贤菩萨和观音菩萨。
中国民间只知道大慈大悲的观音菩萨，而对同样慈悲心肠的地藏菩萨知见较弱，实在是缺乏对地藏菩
萨可歌可泣的事迹了解。
　　——佛学研究人士兼居士释愍怀
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编辑推荐

　　《图解地藏经》将古老佛教的人生智慧与当下人们最现实的问题相结合，为你打开一个全新的心
灵空间，通过改变心态最终改变自己的人生命运。
　　佛说当下，告诉我们自己活着和感受到的只有当下，把握住每一时刻，才能感受到生命的真实与
快乐。
但是在逆境中，我们的当下有如地狱，充满着疲惫、焦虑、不满、空虚、失落等，让我们举步维艰。
这时，我们可以听一下地藏菩萨的指引：舍弃、坚韧。
　　逆转的开始先要学会舍弃。
舍弃掉多余的欲望，才能明白自己的所想所要，有了目标，便有了改变的方向与动力。
我们的心如同杯子，如果想要盛入幸福与成功，就要学会先把杯子腾空。
心念的转变只在刹那，但是如何将其变为现实、收获结果，我们需要的是坚韧。
心念的坚韧就是地藏菩萨所加持的无边法力。
　　如果你的人生正处在最低谷，《图解地藏经》就是一本你必须要看的书。
不用担心，这不是一本味同嚼蜡的佛经翻译，而是一味经过现代视角阐释、编辑后的励志良方。
《图解地藏经》将古老佛教的人生智慧与当下人们最现实的问题相结合，为你打开一个全新的心灵空
间，通过改变心态最终改变自己的人生命运。
　　封面故事：助人脱离逆境的地藏菩萨——地藏菩萨为佛教四大菩萨之一，其法门能助人消灾祛障
、聚福除难。
不论是在藏传佛教、汉传佛教还是日本佛教，地藏菩萨的地位都十分重要。
封面左侧为地藏菩萨的沙弥像、中央所列的五尊地藏像，为不同派别的地藏形象代表。
封面下方为我国民间传说中十殿地狱的第五殿，居中者为阎王天子包，由于地藏菩萨誓愿救度地狱众
生，因此也被人们视为地狱十殿阎王的总管。
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