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内容概要

这本书将给您提供家庭教育的最新观念、方法及艺术。
    本书是《家长手册》分册之一。
《家长手册》包括《幼儿》家长手册、《（小学生）家长手册》、《中学生》家长手册三分册，由中
国中小学幼儿教师奖励基金会组织各省市教委、北京师范大学等教育专家、学者认真研讨、共同撰写
。
本书以简洁、明快、准确、生动的语言向您介绍教育孩子的有关知识、育我技巧、家教艺术及应注意
的问题，具有知识性、指导性、操作性、实用性和实例丰富、贴近生活等特点。
该书还配有形象、生动、幽默的漫画，图文并茂，使家长朋友深刻理解书中内容，并在阅读中获得好
心情。
    本书内容涉及婴幼儿的养育、启蒙教育、幼儿园教育、健康与安全工作、情商启蒙、行为指导等，
可供3-7岁的幼儿家长使用。
    该书力求从您身边发生的事首眼，从您生活中遇到的家教问题入手，回答家长朋友日常教子方面的
各种疑难和棘手问题，指导帮助您如何做一个称职的家长。
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书籍目录

序写给家长的话第一章 考考你第二章 给家长的建议  父母的角色与观念    面对孩子时，你应充当什么
角色？
    父亲——不可替代的家庭角色    母亲——世间最伟大的人    父母的责任与修养    父母的责任    父母的
修养第三章父母的过失与早期教育原则  常见的教育过失    “还我童年”——剥夺孩子玩的权利    “神
童”情结    流行病：温室育苗，娇生惯养    感冒症：儿童行为过敏  早期教育教养原则    发挥婴幼儿成
长中的主动性    寓教于感情之中    教育与生活相融合    “身教重于言教”    细心体察孩子认知倾向，启
发兴趣    鼓励而不是限制孩子的活动    于“挫折与困难”中锤炼孩子第四章 健康与安全第一  一个著名
的理论与几个心理学论断    马斯洛需要层次理论    几个心理学论断  让宝宝健康地成长    “健康”的含
义    “豆芽菜”与“小胖子”的烦恼    “身体棒”与“学习好”风马牛不相及吗？
    谈谈“吃”的学问    你的孩子爱运动吗？
  让宝宝安全地成长    骇人听闻的悲剧与追悔莫及的举手小错    婴幼儿日常生活中的意外    玩玩乐乐中
的意外    交通安全    并不是所有的“小鬼”都能当家    该知道的就让孩子知道，增强安全意识第五章 
七彩的幼儿园  “再不听话，送你去幼儿园！
”——家长关于幼儿园的几种观念    “再不听话，送你去幼儿园！
”    “我看那所幼儿园管得严，把孩子送到那儿吧！
”    “让孩子进寄宿制幼儿园吧，咱们省了心，又锻炼了孩子！
”    “上幼儿园咱们是交了钱的，幼儿园发东西拣个儿大的拿！
”    “到幼儿园听老师话，别的小朋友不发言你别冒冒失失地乱说！
”    “谁欺负你了，爸替你出这口气！
”  “哇，我就不去幼儿园”“妈妈，不要走！
”——入园焦虑与幼儿园生活适应    积极期待    帮助孩子了解幼儿园    口可提前让孩子认识班里的老
师    买些与幼儿园玩具相似的玩具    教孩子一些必要的不领和知识    别回来“惹”孩子 “妈妈，明天
我就要上学了！
”    作息制度要逐渐严格起来    进行安全教育    锻炼孩子的意志    配合幼儿园，做好入学准备  共享“
小红花”的快乐，共同承担忧虑——与孩子谈论幼儿园生活  与幼儿园及班级教师积极沟通  “欢迎小
朋友到我们家来做客！
”——促进积极的同伴交往第六章 成长的烦恼（一）——亲子交往的秘诀第七章 成长的烦恼（二）
——日常行为指导第八章 成长的烦恼（三）——孩子非智力因素的培养第九章 愿您的孩子更聪明附
录 家长教育行为规范
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