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内容概要

西藏旅游小丛书之一的《西藏导游日记》与大家见面了，这是为去西藏的游客准备的一本好书。
　　西藏，地球上这片海拔最高的土地，以其悠久的历史、瑰丽的景观、丰富的民俗的文化吸引着世
人的目光，去西藏旅游是许多人一生的梦想。
然而，由于距离遥远，交通不便，语言交流困难和文化习俗差异，使许多旅游爱好者对西藏望而却步
。
本书正是考虑到这部分读者的需要，以一位热情、内行的导游身份，引领你一步一步走进西藏。
不但向您介绍人文、自然景点的风光和概况，而且告诉你进藏旅游的必要准备以及如何选择最佳路线
，所需时间，可能会遇到的困难和你最渴望了解情况。
　　本书内容生动，读来如身临其境，是一本实用、生动的的进藏旅游工具书，实为进藏旅游者的最
佳伴侣。
　　本书作者以一个导游的身份，以日记的形式，详细介绍了西藏壮丽神奇的自然景观和独具一格的
人文景观。
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