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内容概要

我们这里介绍给读者的七册书，是有关历辈达赖喇嘛生平事迹的历史资料性的套书。
此套书包括了从藏文传记中翻译的一世达赖喇嘛的两种传记、二世达赖喇嘛的自述、三世达赖喇嘛传
、四世达赖喇嘛传(以上合编为一册) 、五世达赖喇嘛的自传(上下册)、七世达赖喇嘛传、八世达赖喇
嘛传、九世达赖喇嘛传、十二世达赖喇嘛传，以及我们组织编写的《历辈达赖喇嘛生平形象历史》的
书。
其中五世达赖喇嘛自传和七世达赖喇嘛传，曾经由中国藏学出版社(1997年)和西藏人民出版社(1987年)
出版过，三世达赖喇嘛传和四世达赖喇嘛传由全国图书馆图书缩微复制中心(1992年)印制发行过，因
为当时的印数不多，现在读者已经难以买到，所以此次我们将它们一并收入。
此外还有六世达赖喇嘛、十世达赖喇嘛、十一世达赖喇嘛、十三世达赖喇嘛的藏文传记，也正在着手
翻译。
     本书是《雪山中的转生丛书》之一，它是有关历辈达赖喇嘛生平事迹的历史资料性的套书。
历代达赖喇嘛在雪域高原相继转世，他们都是藏传佛教格鲁派的领袖人物，被认为是同一个观世音菩
萨在不同时期的化身。
本书向读者介绍了十二世达赖喇嘛现身说法，教化众生等所作出的贡献，相信这套译自藏文的历代达
赖喇嘛传的经典版本，将使读者在了解历代达赖喇嘛各自的生平事迹后，会有不同的感受。
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书籍目录

总序 第1章 十二世达赖喇嘛现身说法、随类教化众生 第2章 十二世达赖喇嘛以慈悲为怀饶益众生 第3
章 圣主圆满完成教化众生示寂和为饶益众生而建金塔之情形
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章节摘录

　　十二世达赖喇嘛以慈悲为怀饶益众生　　第2章为正文，主要讲述十二世达赖喇嘛集无数劫的福
德和智慧资粮于一身，证成了任意化现四身的成就，对一切有情众生进行随类教化，并以慈悲为怀，
长期饶益、护持众生的情况。
　　其下书归正传，主要叙述赤列嘉措的前世及其殊胜宏行和广大教化、一生护持众生及其圆寂和饶
益众生的灵塔等三部分情况。
　　第一，十二世达赖喇嘛身披三世诸佛慈悲之袈裟，头戴金色佛冠，以慈悲为怀大力护持素不相知
的芸芸有情众生，系一切众生素不相识的亲密圣贤。
在未将轮回大海中轮回的所有有情众生导入解脱之城期间，以慈悲为怀、不分亲疏地思虑和努力饶益
众生，芸芸众生即便触及其身语意宏行的枝末也将受益终生。
十二世达赖喇嘛为了圆满饶益众生，化生人间。
　　关于十二世达赖喇嘛的出生地和出生时间如下：据载，我们的导师释迦牟尼佛所开创的教法在释
迦牟尼佛圆寂后将住世五千年。
其中前二千五百年分为前后两个阶段，前一阶段又分为因、果、时三个阶段，后一阶段又分为慧学、
定学两个阶段。
在此两千五百年之后的五百年为戒学阶段，从第十饶迥之铁猴年(1620年)开始至第十四饶迥之木兔
年(1855年)为止，此阶段已经过去了二百三十五年，还剩下二百六十五年。
在此第二百三十六年之际，十二世达赖喇嘛为了饶益雪域的福缘众生而化现人间。
也就是说，十二世达赖喇嘛于第十四饶迥的阳火龙年(1856年)出生在雪域中心卫茹南面的沃卡地方。
　　十二世达赖喇嘛的出生地沃卡不仅对以前迦叶佛等过去佛所传的教法十分崇敬，而且对现在释迦
牟尼佛所传的教法也十分虔信，被莲花生大师调伏后，对大成就者们修行佛法发挥了重要的作用。
以拉钦沃德贡杰大神为首的赞普时代的著名的十三神及其天龙等众在此居住，并在此护卫佛法。
此地同时还得到了法王松赞干布和各位大师的加持。
此地雪山高耸，白雪皑皑，树木茂密，花团锦簇，香气扑鼻，景色迷人，美妙无比。
在高耸入云的山峰周围，低峰环绕。
在诸山正面和山峰之间，溪河淙淙流淌。
其中，一些溪河卷起巨大的白浪，声音宏壮，空谷激荡；一些溪河水流婉转，水色湛蓝，堪与天空媲
美。
这些江河、溪流、瀑布和山泉时大时小，在山坡、峡谷和平原上蜿蜒流淌，滋润着大地，从而使大地
上长满了各种甜美的果实和艳丽迷人的鲜花，使当地居民和动物受益无穷，堪称风水宝地。
　　以前，沃卡地方有一尊从圣地印度迎请而来、天然生成的水晶弥勒佛像，其心间有不可思议的智
慧勇识菩萨像。
这尊神变工匠用各种珠宝浇铸而成的至尊弥勒佛像殊胜无比，当初从印度迎请到沃卡的弥勒佛洞时，
弥勒佛化身的噶尔·尊珠雍仲同时想为僧人建造一座寺院，以饶益众生。
当思忖何处修建寺院时，同授记所述一样，弥勒佛像说道：“(就修建在)池子之外下方吧。
”于是，在此修建了一座使众生获得无上福德资粮的寺院，并将其称之为精其寺(意为池外寺)。
据宗喀巴大师的传记，该寺在后来遭到了毁坏，无人维修。
三界法王宗喀巴及其八大弟子们前来修行时，发心对该寺进行维修并对其进行了无上加持，从而使该
寺得到了圆满修复，寺院及其中供奉的佛像都被修葺一新，极为殊胜。
精其寺地方十分纯洁清净，令人心情舒畅，离弥勒佛像锡居之地也正好不远不近。
　　关于十二世达赖喇嘛父母的血统如下：据说，“以前，当至尊圣观世音菩萨演大神变，化现来到
雪域，变猕猴为人时，观世音菩萨化身的猕猴菩萨，与颦眉度母化身的岩魔女结合，生下了六兄弟。
这六个兄弟分别来自六道轮回，其相貌和行为都别具一格，各不相同，此即雪域最早的人类。
”十二世达赖喇嘛血统高贵、纯净、圆满，出自跋氏家族。
其父彭措次旺出生于政府直辖的沃卡精其地方附近的跋卓娘仓家族，品德高尚，为人友善，乐于助人
，敬奉三宝、喇嘛，相信因果善业。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<十二世达赖喇嘛传>>

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<十二世达赖喇嘛传>>

媒体关注与评论

　　历代达赖喇嘛在雪域高原相继转世，他们都是藏传佛教格鲁派的领袖人物，被认为是同一个观世
音菩萨在不同时期的化身。
　　历代达赖喇嘛的出生、家庭、人生经历和弘扬佛法的事业成就大不相同。
是历史决定了他们的命运，还是他们引领弟子、信徒改变了历史？
　　相信这套译自藏文的历代达赖喇嘛传的经典版本，将使读者诸君在了解历代达赖喇嘛各自的生平
事迹后，不同的人会有不同的感受。
　　——著名藏学家陈庆英
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