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内容概要

你去西藏了吗？
这已经是今天的时尚话题了，由此足见西藏在人们的眼中是怎样一个高悬天际、只能仰望的圣景了。
西藏，确实是一个值得一游再游的地方。
那通透的蓝天白云，阳光下的雪峰、河湖、森林，开满鲜花的山冈、奔跑着藏羚羊野牦牛的旷野，河
谷中的村落、寺庙，随风飘扬的五彩经幡，怡然自得的人生⋯⋯无不轻柔地平复着西藏之外的人们繁
杂、浮躁的心绪。
还管什么呢，就让我们去西藏吧！
汽车、飞机，还有青藏列车都可供选择，自驾车、自行车、徒步这类勇敢者的方式也可以选择。
我们可以沿着青藏铁路、青藏公路、川藏公路、滇藏公路、新疆公路，还有航空线路，总之，沿着任
何一条道路，包括天空，奔向我们心仪已久的西藏！
　　西藏到底是不同的，踏上她的土地，呼吸会有点困难，会有点晕眩，不但是美景带来的，更是海
拔造成的，这就是高山反应了，也算是难得的体验之一吧。
反应过后，感觉格外轻盈、清爽，那就背上行囊去寻梦吧！
有六条黄金旅游线可以带领我们走遍西藏；西藏腹地金三角旅游线，拉萨－日喀则黄金旅游线，拉萨
－林芝黄金旅游线，拉萨－阿里黄金旅游线。
如果游兴未尽的话，还可以出樟木口岸，前往山国尼泊尔一游。
当然不要忘了办理一应的出境手续。
且慢，且慢，在踏上旅途之前，我们还需要带上一本工具书。
这本书会以有用的文字和图示，帮助我们走遍西藏不迷路。
这本工具书就在你手边——中国藏学版的《西藏旅游手册》。
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