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内容概要

这本书里虽然没写关于饮食与中医学的复杂的食物疗法，而只是介绍矿物质、维生素还一般饮食的营
养学方法，特别是病从肠治的饮食和坚持不懈作不发生活在性酸素活动为宗旨。
近来国际上似又呈“中医热”，这是非常值得欢迎的。
在中医的帮助下，使作者对物质原有的看法变为更加自然辩证，正在愉快、健康地度过所剩不多的老
年春光。
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前言第一章 西洋系列降压药物及其副作用 1 中医和我的高血压 2 环利尿降压药及其副作用 3 钾保持性
利尿药及其副作用 4 噻嗪化物系列降压利尿药 5 乙阻断剂 6 ACE阻断剂 7 钙拮抗药 8 服用新型降压药时
需要注意的第二章 高血压的种种 1 所谓血压——高血压和低血压 2 被诊断为高血压病后 3 现代医学与
中医降血压疗法 4 高血压及其伴随症状第三章 高血压的治疗——中国和食疗并用 1 为什么与新药相比
生药反而害处少 2 中医的诊断法——八纲辨证 3 高血压的中医治疗 4 高龄患者的高血压治疗 5 术后高
血压病的治疗 6 高血压的饮食疗法 7 盐分与高血压第四章 高血压中医处方的解说 1 降压丸（墨大夫发
明） 2 三黄泻心汤（出自《伤寒论》、《金匮要略》） 3 黄连解毒汤（出自《外治秘要》） 4 柴胡剂 5
防风通圣散（出自《宣明论》） 6 七物降下汤（大（士冢）敬节创制） 7 钩藤散（出自《本事方》）
8 防己黄芪汤（出自《金匮要略》） 9 补肾丸 10 真武汤（出自《伤寒论》）后记：写于中文版出版发
行之际
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