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内容概要

在本书中，一些情况各异的妇女讲术了她们的怀孕故事，以及她们在身心两方面的复杂变化，从晨吐
到早产，从怀孕测试到羊膜穿刺，从第二阶段的精力充满到产后的睡眠不足，在你艰难漫长的九个月
时，本书中这些生动的故事，亲切的朋友将会指导你，安慰你，直到你成为一个真正的母亲，幸福地
将你用精血和爱滋养的婴儿抱在怀中。
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书籍目录

第一章 各就各位，预备，跑：受孕，妊娠第一阶段（前三个月）的体验]
第二章 我还风采依旧吗？
妊娠第二阶段（中间三个月）的体验
第三章 瓜熟了吗？
妊娠第三阶段的体验
第四章　产前诊断检查：了解应该知道和事项
第五章　　出现问题：面对妊娠并发症
第六章　面对流产
第八章　生日快乐，宝宝降监人世
第九章　真的有第四阶段吗？
产后的严峻现实
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