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内容概要

拉丁格言“长在骨子里的东西是怎么也去不掉的”与中国俗话“江山易改，本性难移”有异曲同工之
妙，都是说性格大部分是天生的。
的确，现代科学研究表明，基因与我们每一个人息息相关，我们的相貌、体态、性格以及身体健康深
受基因的影响。
而“近朱者赤，近墨者黑”则提醒我们，环境对我们的性格发展也起着一定的影响。
对人类来说，这两种先天和后天因素均对人格塑造有重要的影响。

　　本书作者彼得&#8226;纽鲍尔和亚历山大&#8226;纽鲍尔通过观察同卵双胞胎的成长过程，阐明了
遗传基因对人的性格发展的限制与影响。
作者强调，个人在成熟与发展的历程中，如果能获得适时与适量的刺激，使个人顺应环境，天赋就会
得以发展。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<自然的指印>>

作者简介

彼得·B·纽饱尔，现任纽约大学精神病学系临床教授。
曾任儿童心理学分析协会会长，曾参与创建美国儿童精神病学学会。
发表超过150篇文章与数本著作，如《新生儿日间护理》和《儿童发展过程》等。

亚历山大·纽鲍尔，现为专业作家，著有《撰写小说二三事》。
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书籍目录

作者序 生命的参与者
前言 个人生命史的新视野
第一部分生命律动之谜
和一章先天、后天、双胞胎
第二章家里的陌生人
和三章雕塑天性
第四章成熟：遗传设计图
第五章发展：经验与学习
第二部分通往世界之窗
第六章适应的桥梁
第七章脆弱与坚强
第八章在环境中冒险
第三部分特写先天与后天
第九章回首来时路
第十章井然世界的弹性
第十一章弗洛伊德的遗产
第四部分历史的索引
第十二章世代间的失传
第十三章依赖与独立
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章节摘录

　　一名42岁的医师与女朋友分手了。
他认为，两人共享了一份“有意义”的关系。
她却指责他爱喝酒，工作太卖命，还跟另一个女人交往。
　　这一切指控都是事实，这是他习以为常的模式。
他事业有成，同事与病人对他敬重有加，为了拥有服务病人的专业工具，他密切注意医药界的最新发
展。
然而，他同时违反许多规则，如迟缴所得税、不缴停车罚单而被传讯。
他自己去看医生时，总是表现出不在乎的随便样子，和对待病人的态度判若两人。
其实，他几乎从不就医。
　　要不是与妹妹关系亲密，他．连一个关系亲密的同伴也没有。
他总觉得被母亲抛弃，　因为
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媒体关注与评论

　　作者序　　生命的参与者　　自从本书第一版于1990年问世以来，一拨拨有关基因研究的新发现
充斥于新闻中。
每周我们都更加明了有关人体构造与功能的遗传密码，也更加了解这些“设计图”不仅关系到某些特
定疾病，还影响到人类的发展与性格——这正是本书的主题。
　　这段时期真是非比寻常，成果不可低估。
　　人体约7．5万个基因中，经过识别与归类的已有3．5万个(短短5年前科学家发现的基因数只
有2000个)。
伴随新的染色体图谱而来的，则是解析遗传疾病根源的能力——从癌症到精神分裂症，乃至于阿尔海
默氏病(Alzhei

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<自然的指印>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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