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内容概要

为了训练父亲、提供问题的解决方案，《父亲的女儿》涵盖了今天女孩面临的大多数关键问题，比如
：性和约会、身体形象、酒精和毒品、媒体文化和暴力、金钱和责任、未来等等。
在这个过程中，乔·凯利不仅向我们展示了女儿所面对的复杂的成长环境，还告诉了父亲怎样引导女
儿过健康而有益的生活。

    《父亲的女儿》展示了美国家庭教育中父亲所担当的重要角色，而对女儿健全人格的培养是其中最
重要的，这对中国现在对孩子的培养仍只强调天才、成绩、成功等有很大的启发意义。
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作者简介

以前是记者的乔·凯利有一对双胞胎女儿，他是“父与女”这个致力于改善父女关系的国际性组织的
执行理事。
他的故事已经被美国媒体广泛报道，包括NPR、CBS、ABC、《人物》、《今日美国》以及《纽约时
报》等等。
他被《养育》杂志授予1995年“养育成就奖”，并且帮助她的妻
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书籍目录

前言第一章 “我不知道她想向我要什么”       ——建立父女关系第二章 “爸爸，你觉得我胖吗”       —
—身体大战第三章 “想像我的女儿身在其中”       ——媒体的疯狂第四章 “在你35岁之前不要约会”   
   ——使你的女儿顺利度过青春期第五章 “我们都是嫌疑犯”       ——父女之间的接触禁忌第六章 “
这些不会发生在我女儿身上”       ——烟、酒和毒品第七章 “爸爸，等我长大了，我想⋯⋯”       ——
学习、工作、金钱、权力以及未来第八章 “你的女儿多大了”       ——在父亲的陪伴下
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