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内容概要

在这本自传中，金克拉带着同样饱满的激情和明晰的洞察力，用坦白和鼓舞人心的语言回顾了自己白
手起家的坎坷经历以及其间承诺所起的重大作用——他从一个苦苦挣扎不太成功的商人，到几家公司
的销售冠军，最后成为了风靡全球，使无数人一生为之改变的演讲大师。
正如他所描述的自身经历一样，他确实把他演讲中的精华应用到了生活中去：“如果我们能够帮助别
人梦想成真，我们自己就会心想事成”。
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作者简介

金克拉共有20部著作，主题涉及个人成长、领导艺术、营销、信仰、家庭和成功学，其中包括《与你
在巅峰相会》、《登峰造极》等，《金克拉销售圣经》更被奉为营销界的圭臬，由于他对演讲界作出
的杰出贡献，他曾荣获“全美演讲家协会影响力大师奖”、“国际主持人金槌奖”
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章节摘录

书摘     1926年11月6日，我比预产期提前了5周来到了这个世界，成为了我母亲惟一一个早产的孩子。
布拉格医生对我进行了检查后，告诉我的父母他们的第10个孩子是非常健康的。
并且布拉格医生还问我的父母是否想过上帝是如此保佑他们。
我被取名为希拉里·欣顿·金克拉。
    我9天大的时候，我的大姐勒拉给我母亲生了第一个外孙女——露西尔。
妈妈在姐姐分娩的整个过程中都非常紧张。
当她得知我姐姐母女平安后才放心地长长出了一口气。
但是过了没一会儿，据说也就仅仅是几个小时后，妈妈发现我昏了过去，于是刚刚有了外孙女的喜悦
心情一下子没有了，她非常害怕会失去我。
我脸色发青，不省人事。
妈妈抱着我，高声叫喊着，让我姐姐图拉赫去叫我祖母过来。
妈妈刚刚缓过劲儿来，我的祖母莫就赶了过来帮助照看孩子们和一些琐事。
    爸爸得知了这个消息后赶了回来，他看到妈妈的样子和我的脸色，马上跑了几百米远，到街道对面
叫来了还在勒拉家的医生。
当他们回到家时，妈妈已经哭不出声了，大颗大颗的泪珠从她的脸颊滚落。
医生也非常担心，他把我抱起来，把我那幼小的身体贴在他的耳朵上以便能够听到我的呼吸和心跳，
这时没有一个人说话。
过了一会儿，他把我抱还给了妈妈。
他没有说一句话，但是他那耷拉着的双肩和脸上的表情很清楚地表示出我已经不行了。
医生看着我的父亲，慢慢地摇着头。
    我的祖母明白每个人都认为我已经不行了，但她还是慢慢地走到我母亲的床边，对我母亲说道：“
请把那个孩子给我。
”    她举起我，温柔地向我那张毫无血色的脸上吹着气。
然后把我抱在怀里，开始在屋子里来回地走动，轻轻地拍着我的背，并用手在我的背上摩挲着。
我姐姐图拉赫告诉我当时大家都能听到祖母在真诚地祈祷。
图拉赫说祖母接着停下来，向我脸上吹气，然后又开始做同样的事情。
经过了很长一段时间后，祖母停止了她那朴素的仪式，把我抱还给了妈妈。
这时我的脸上已经有了血色，呼吸也开始正常了。
家里人都说是由于祖母的爱和上帝的仁慈才使我得以死而复生。
        因为我是早产的孩子，所以我得上了苍白病。
那种疾病对于我来说就是肺不能完全地伸展。
由于血液中缺乏氧，孩子的皮肤看起来是青色的，所以这种情况一般被称为“青孩子”。
有关我的出生、死去和复活的故事我已经听了很多遍，但每一次听都会使我不知所措。
    我非常清楚地记得1929年3月25日这个日子，我的弟弟霍勒斯·贾奇·金克拉就出生在这一天。
那天的风非常大，连妈妈生霍勒斯的那个房间的烟囱和壁炉都被吹倒了。
幸运的是烟囱和壁炉是向房子外面倒的，所以并没有人受伤。
但是3月里寒冷的大风刮进了房间，我们大家都在寒风中瑟瑟发抖。
在我12岁那年，我曾经对图拉赫说过那天我是多么的害怕。
在风暴中，我记得看到有人抱着妈妈穿过客厅去了一间有壁炉的安全的卧室。
图拉赫告诉我那个人就是我们的爸爸。
这是我的记忆中对父亲为数不多的印象之一。
    我不得不承认我在下面的故事中做的事确实有点儿不太光彩，但至少我把那位女士的名字改动了一
下。
在经济大萧条之后的几年中，大家手头都很紧，这是可以理解的。
特别是有一位女士，在这里我把她称做T·w·布兰克斯太太(意思就是吝啬鬼)。
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她非常节俭，甚至据传她用铜线把钱穿起来，这样就没有人能从她手里拿走一分钱了。
    布兰克斯太太会把每棵莴苣或是甜瓜等瓜果蔬菜都拿起来仔细地比较，以确定她所买的是最大、最
新鲜也是最便宜的。
    一天我看到她正在挑小红萝卜，就走过去帮她的忙。
“这些新鲜吗?”她用一种呵斥的语气对我说，像她那样有地位又拥有豪宅的人自然是不愿意和我们这
些地位低微的杂货店店员说话的。
我回答说：“噢，是的，太太!这些是城里最新鲜的了!哎哟!您先别挑，因为我们还来不及洗掉这些萝
卜上的泥呢!”    “不要对我太无礼了，年轻人!”她一边说一边对我怒目而视。
“这些萝卜多少钱?”我马上告诉她这些萝卜是按捆卖的，2捆要15美分，3捆要25美分。
“那么，很显然我要买3捆。
”她蔑视地对我说，就像是在对我发号施令。
    安德森先生已经忍不住快要笑出来了。
在T·W·布兰克斯太太离开商店后(当然要等她离开)，他终于忍不住放声大笑，把眼泪都笑出来了。
安德森先生有着高尚的品格，但是他也要为生计而奔波，所以他经常把销路好的新商品的价格抬高，
这是他对于“杀掉下金蛋的鹅”这句话的独特理解。
他非常高兴能看到这个自命不凡的女人上当受骗，而且要付比原价还高的钱。
他也许不能改变我们这个城市里出现的所有不公正的现象，但是他偶尔可以耍一些小手腕来报复一下
。
    妈妈在我与格雷迪打完架后第一次看到我时颇为惊恐，我把发生的事情告诉了她。
她用她那双锐利的蓝色眼睛狠狠地瞪了我很长一段时间，然后说道：“我非常同意威廉姆斯先生的话
，你真的从这场打架里得到了足够的教训。
教训是用来引起你注意的，纪律这个词是从《圣经》里来的，它意味着‘学习’。
儿子，我希望你从这件事里也能⋯〗一些东西，要解决争端可以有更好的办法。
如果你能吸取这次教训，那么这场打架就是值得的。
要是你不能，好戏还在后头。
”        我想妈妈对我这种好斗的性格并不了解，我把我的这种性格隐藏得很好。
我对妈妈非常顺从，她要我做什么我就去做什么，在家里我从来也不给她找麻烦。
在她眼里，我是一个既可靠又负责而且还可爱的孩子。
要是妈妈知道我是如此频繁地用拳头来解决问题的话，她一定会非常震惊的。
    我们之间的一次谈话并不能消除这些年来在我内心里驱使我去打架的不安全感和恐惧感，但是妈妈
的话却像镇定剂一样使我在以后的日子里稳定下来，并能控制住自己的脾气。
当我又想要打架的时候，我的耳边就会响起妈妈的话：“儿子，解决争端可以有更好的办法。
”这是我希望每个年轻人都能尽早记住的一句重要的话，这样就可以避免陷入更大的麻烦。
保持冷静，如果冲动的话，等待你们的就不仅仅会是责骂，而是会给你的一生带来负面影响的结果。
因为我们社会中现存的暴力和不冷静甚至会让你丧命。
    高中毕业之后，我深刻地认识到妈妈对我的教育以及影响是多么重要。
为了纪念这件事，同时也向她表达我的感激之情，我给妈妈写了一封信。
直到现在我还能一字不差地把这封信背出来。
    亲爱的妈妈：    重要的一天终于到来了。
我不知道该如何表达我对您的感情和谢意。
我看到了您为了让这件事成为现实而做出的牺牲，包括您所做的所有辛苦的工作和您的信念。
我知道这些牺牲对您来说实在是太巨大了。
妈妈，尽管我是您的孩子里第一个高中毕业的，但是这对我来说却意味着很多。
它为我打开了通向大学之门，同时它也为我提供了参加海军航空兵的机会。
等到战争结束后，谁知道会发生什么呢?但是妈妈，有一点我可以肯定，那就是我对您的感激之情会变
成一种对您的承诺。
我会尽我所能来让您知道我非常感激您对我的爱和为我做出的牺牲。
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妈妈，我会努力工作，让您以我为荣。
                                                           爱您的儿子                                                               希拉里    在我生命中这一段最艰
苦的日子里，确切地说应该是在我们的整个婚姻中，我们受到了很多挫折并有一些非常艰苦的日子。
但使我们继续稳步在生命的道路上前进的因素是我那美丽的小红毛给我的爱、支持和鼓励。
    尽管这段日子里充斥着着挫折和弯路，但我也经历了生命里最愉快也最有意义的一件事。
我过去推销烹饪用具时的经理——比尔·克兰福特把我介绍给了埃莫尔·费尔斯博士。
埃莫尔·费尔斯博士是北卡罗来纳州立大学的教授，有着自己的咨询业务的生意——在北卡罗来纳州
的罗利市外的费尔斯和谢泼德事务所。
费尔斯博士很快就成了我的良师益友，他教导我自尊的重要性。
自尊并不是自大，更不是傲慢地认为自己很重要。
费尔斯博士是一位愿意鼓励别人的人，是一位信任我的人，是一位能帮助我进一步寻求知识、个人成
长和发展的人。
他能够让我认识到自己的重要性。
与此同时，在我继续成长并进一步拓展自身能力的时候，他认真地教我认识到谦逊的重要性。
在那以前，我从没有认识到谦逊也是取得成功所需要的众多品质中重要的一环。
    费尔斯博士邀请我参加他在北卡罗来纳州举办的一些商会研讨会。
我们在发言的时候有着友好并有效的分工。
正如他在为公众举行的研讨会，还有专门为供热和空调工业举行的研讨会里做的那样，他的发言涵盖
了商业实践中的各个细节。
而另一方面，我的发言里则包括必须要和“汗水”一起付出才能在任何领域里取得成功的鼓励、动机
和激情。
我告诉他们，你们能够做到；而费尔斯博士告诉他们，你们要怎样去做。
所以作为一个小组，我们的发言包括了要取得成功的全部基础内容。
这种搭档的关系被证明是一种很好的安排，在演讲的过程中我得到了非常有价值的经验，同时也挣到
了一大笔钱。
    对于我和费尔斯博士在一起的印象，在我脑海里经常出现的是到俄亥俄州的克利夫兰去参加一个为
供热和空调工业举行的研讨会。
费尔斯博士和我是在隆冬时节到那里去的，我是在研讨会开始的前一天夜里到达的。
天下着雪，天气也非常的冷，我却不知道冬天的暴风雪在很短的时间里就能使地貌发生如此大的变化
。
我整整走过两条街才找到了一个剧院。
演出结束后，我从剧院走了出来。
地上的积雪实在是太厚了，把我的鞋都埋住了。
那晚在回酒店的路上我觉得身上又冷又潮。
我非常高兴南卡罗来纳州的哥伦比亚从来也不会下这么大的雪。
但是我却得到了一个新的教训，就是了解当地的天气情况是多么的重要。
    然而，那次出差让我最难忘的是费尔斯博士对我的工作给出的报酬之丰使我大吃一惊。
当费尔斯博士非常慷慨地给了我300美元作为我参加这次研讨会的酬金时，我目瞪口呆。
这可是在我从事演讲这一职业的起步时期，无论是从感情上还是从理智上来说，我都认为自己并不应
该得到这么多报酬。
但是，费尔斯博士的态度很坚决，并对我说：我低估了我自己，我做的贡献要比自己认识到的大得多
，还有我需要意识到自己做出的贡献。
以我当时的履历和自身的经济状况，我非常激动地把那张支票兑现了。
    ⋯⋯
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媒体关注与评论

序自传的内容通常都会是自卖自夸、言过其实，或是有一些文过饰非，并且最后的目的都是为了赚钱
。
但这一本自传绝对不是这样的!金克拉会邀请你一同走上一条充满了有趣角色、幽默故事的希望之路。
    金克拉是一个传奇人物，更重要的是，他是一个可以给你带来启示的人。
他以信仰为自己事业的基础，并最终取得了惊人的成就。
这本书为你提供一种新的思考方法，让你从全新的视角去看待世上的男男女女。
他在这本书中和我们分享的原则是清晰明白的，是以有激情的自律为基础的。
    对一个公众人物的评价要从他的个人生活着手，花招和谎言并不代表真实生活。
金克拉把我称为良师益友，我知道他给了成千上万人以鼓励，我还知道当他悲痛的时候，他也与那些
“心中没有希望”的人不同。
    他对信仰的承诺、对亲朋好友的承诺、对所有他碰到的人的承诺是他生命的基础。
你总是会听到他说：“如果你能够帮助足够多的人去得到他们想要的，最终你也就会得到你想要的。
”了解他的人都知道他是在不遗余力地按照这句话去做的。
通过阅读他的著作，你会感到他在鼓励你去迈出下一步，并且鼓励你不断地前进，直到你达到自己的
最终目标。
阅读我们这位英雄生活经历的益处是：理解和应用。
你的头脑里会有所想法，并把它付诸于实际行动，这样你就会真正理解金克拉的故事了。
                                                   弗雷德·史密斯                                             ——商人、作家、演讲家
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