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内容概要

事实上，快乐休闲的要素无非“就是一种心境：要快乐就要投入，就是‘一头栽进任何事情’”。
换句话说，一次只做一件事，而且充分享受这件事的价值。
在工作场合是如此，在工作之外也是如此。

　　这本书可能会从此改变你对世界的看法与观点。
厄尼·J·泽林斯基，曾经“创造性地失业”长达14年，并且创造性地开掘了“不工作的生活方式”。
他认为我们工作过于努力，而且对工作估计过高，已经忘记了如何更好地生活，我们工作的目的被繁
重的工作消耗掉了，这既损害了工作，也损害了我们自己生活的终极目标——一个快乐的，有创造性
的人。
我们至少可以从这本书中领悟——
◆发现和追求你对生活的热情；
◆在经济上不再受缺钱的约束；
◆克服生活中的厌倦心理；
◆不再害怕失去工作；
◆从你所做的任何事情中得到更多的欢乐与满足。
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作者简介

厄尼·J·泽林斯基，专业顾问和演讲人。
他一生致力于在商业和休闲领域推广创造性。
他最著名的一本书是《你能不能不工作》，畅销全球，被译成14种语言在世界各地出版。
他的其他作品还包括：《懒人非常成功》、《别着急，开心点》、《乐陶陶  不结婚》、《乐陶陶 做
大梦》、《
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