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内容概要

　　近年来，我国妇女医疗卫生保健工作已经在这些方面做了很多努力，但是尚待不断充实，以满足
为我国现代化建设而奔忙的广大城乡妇女对健康服务的要求。
　　《妇产科身心学》简要地介绍了身心疾病发生发展的原理及其危害，以及身心保健与常用治疗技
术，尤其是对一些妇产科病人各时期的心理问题及其保健或治疗做了较多的阐述，对妇产科医生或妇
女卫生保健工作者很有参考价值。
因为临床医生要从整体看待病人、进行治疗及使之康复；保健工作者要以身心健康为标准来进行保健
；学习这方面的知识有利于及时发现病人的身心问题，并采取正确的处理方法，以免贻误病情。
在某种程度上，一个精神上的残疾人（如精神病病人）对个人、家庭、社会带来的痛苦及负担比躯体
残疾要严重的多，因此，必须引起有关人员的重视。
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章节摘录

版权页：   插图：   【非现实性的期望】 虽然有关性行为的公共知识正在增多，但仍然远远不够。
由于缺乏知识和（或）错误的信息常导致非现实性的期望。
在临床上见到的非现实性期望可有多种表现。
 性高潮方面的问题经常是错误信息的反映。
在小说家的渲染中，性高潮被勾画为一种“耳际里波涛呼啸”样感受。
另一些类似的浪漫色彩描写的结果，使许多妇女不了解什么是性高潮，甚至对性高潮失去信心。
一些妇女抱怨说“性高潮只在与伴侣做性爱抚时达到，而在性交时不出现，双方时常觉得性生活未达
到高潮，而这种体验不是真正的性高潮。
马斯特斯和约翰逊的研究显示，性高潮的过程只有一种，它能通过不同的刺激诱导出来，关于性高潮
只能在性交行为中发生，这种预料是与现实不符的。
 许多人一直不了解性功能是随年龄而变化的。
对一组年龄较大的人所做的性反应研究工作显示，要唤起男性和女性的性兴奋所需时间较长，为达到
足够的兴奋，他们较年轻人需要更多的直接生理刺激。
男性不反应期的延长和射精的次数减少也与年龄有关，并能引起焦虑。
 如果能维持满意的身体健康状况，则足够的性反应能保持到七八十岁。
由于缺乏性功能随年龄改变的知识，以及流传的中年人已终止性行为的传说，造成了许多不必要的痛
苦。
如有一位中年男子，因为看到其女伴时不再能达到勃起，就害怕自已已是日过中天，开始走下坡路了
。
 【心因性性功能低下】 本世纪以来，从弗洛伊德心理分析观点到马斯特斯和约翰逊的生理学的调查
研究（1966），促使性功能低下的认识有所推进。
1970年，在他们对性功能不全的结论性描述中，马斯特斯和约翰逊划分出了两类女性性功能低下，即
性高潮性功能低下和阴道痉挛。
卡普兰（Kaplan）（1979）后来认识到认知因素的重要性，将她的双相模式扩展成为三相模式：即性
欲、性兴奋和性高潮异常。
戴维森（Davidson，1982）及其同事通过对认知因素与生殖力相互关系理解的基础上提出了一个很有
用的模式（图1）。
他提出用“性本能欲望（libido）”这个词来概括所有的认知过程，其中包括性吸引、态度和情感。
以“生殖力”来表示那些与性活动有关的行为，如勃起、阴道分泌、性高潮或射精。
性本能欲望与生殖力之间存在着重要的反馈机制。
对性健康的人来说，积极愉悦的态度、感受和互相吸引可唤醒和强化生殖能力。
对性功能低下者，不良的情绪，如恐惧、焦虑和愤怒，可成为生殖力的抑制因素。
器质性因素通过神经、血管或生殖器官都可不同程度地影响生殖力或对性本能欲望造成中枢性影响。
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编辑推荐

《妇产科身心学》讲述了因为临床医生要从整体看待病人、进行治疗及使之康复；保健工作者要以身
心健康为标准来进行保健；学习这方面的知识有利于及时发现病人的身心问题，并采取正确的处理方
法，以免贻误病情。
在某种程度上，一个精神上的残疾人（如精神病病人）对个人、家庭、社会带来的痛苦及负担比躯体
残疾要严重的多，因此，必须引起有关人员的重视。
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