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内容概要

近年来，骨质疏松症一下子成为人们关心的话题。
这不仅因为它是骨折-卧床不起-痴呆这-恐怖经过的始发点，而且在65负以上的人群中大约有1/3的人患
有骨质疏松症，使它理所当然地成为了人们关注的焦点。
    本书通俗易懂地讲解了骨骼的生理特点，详细地说明书了骨的老化及其预防、诊断和治疗方法，并
具体地介绍了骨折的防治、治疗、护理方面的有关知识。
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