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内容概要

上了年纪就容易患感冒、腹泻⋯⋯等疾病，这是许多人都经历过的事实。
此外，老年人患肺炎、类风湿性关节炎这一类令人害怕的病也多了起来。
从病理学上分析老年人的死亡原因，竟有50％是由于感染引起的。
所有这些都是与免疫功能的降低有关。
本书详细介绍了老年人免疫力的变化情况，帮助中老年朋友保持健康。
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作者简介

东京都老人综合研究所：最早进入老年社会的国家——日本，早在70年代就对有关老化、老人病及老
人福利等问题进行了科学、综合的研究，1972年，东京都综合研究所成立了。
经过20余年的发展，到今天，研究机构已成为由分子老化学、生理老化学、病态老化学、人类科学、
康复医
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