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内容概要

爱情、婚姻孕育着新生命，每一个家庭都希望生育一个聪明健康的后代，因此，优生、优育、优教培
养造就一代新人，就成为每一对夫妇生活中永恒的主题。
    为了提高我国人口素质，保护妇女儿童身心健康，促进家庭幸福，中国优生优育协会邀请了北京协
和医院、北京医科大学、北京妇产医院、中国儿童中心、北京市妇女保健所及儿童保健所等单位的著
名专家教授撰稿，编写了一套优生、优育、优教系列科普丛书。
    本书采取一个专题一册书的编写方法，分期分批出版。
第一期共选择了十个专题，主要内容包括：婚前必读、优生咨询、孕产期保健、分娩知识及育儿指南
等，亦即涉及婚前婚后、孕前孕后、产前产后及早期育儿所必备的基本知识和科学道理。
    本书通俗易懂，有较强的可读性、实用性和可操作性。
适用于具有初中以上文化水平、准备组成家庭的青年男女和年轻的父母们，对基层医疗卫生、妇幼保
健人员也有一定的参考价值。
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书籍目录

优生优育优教从书：新婚必读  前言  一、婚前保健    （一）婚前保健是公民应享有的健康保护权利    
（二）婚前保健是美满婚姻的前秦    （三）婚前保健是后代健康的基础  二、新婚卫生保健    （一）男
性生殖器解剖与功能    （二）女性生殖器解剖与功能    （三）性生理    （四）性心理    （五）建立和谐
的性生活    （六）婚前准备    （七）新婚之夜须知    （八）性生活意外及处理    （九）蜜月旅游须知    
（十）新婚预防“蜜月病”    （十一）性生活九忌    （十二）新婚性卫生  三、计划受孕    （一）受孕
原理    （二）计划受孕前的准备    （三）计划受孕方法    （四）孕前注意事项    （五）怀孕的症状  四
、新婚避孕    （一）避孕原理和常用避孕方法    （二）新婚避孕的特点    （三）新婚避孕方法选择    （
四）新婚避孕失败的原因    （五）避孕失败的应急处理    （六）药物流产    （七）人工流产不是避孕
措施    （八）生殖健康男人有责    （九）未婚先孕危害健康  附录优生优育优教从书：优生咨询优生优
育优教从书：分娩知识优生优育优教从书：孕产妇保健①优生优育优教从书：孕产妇保健②优生优育
优教从书：育儿指南 新生儿篇优生优育优教从书：育儿指南 婴儿篇优生优育优教从书：育儿指南 幼
儿篇优生优育优教从书：婴幼儿早期教育优生优育优教从书：避孕方法的选择
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