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内容概要

　  本书作者既是一位资深的妇幼保健医师，又是一位母亲。
正是这种特殊的身份，使她能够把自己和其他母亲在育儿过程中经常遇到的问题总结、归纳，从医学
的角度进行详细的解说，对年轻父母们进行指导。
     由于是专家，她的书内容科学而全面；由于是母亲，她的书内容实用而亲切；由于是专家型母亲，
她的书对您才更实用，也更值得依赖。
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作者简介

作者：(英国)约翰·弗雷曼
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书籍目录

前言一 新生儿诞生备忘录二 一个新生命的开始三 生命在于营养四 健康婴儿所需营养素有哪些五 婴幼
儿胃肠道形态和功能发育六 婴儿合理喂养的意义是什么七 婴儿喂养的基本原则和过程八 母乳喂养知
识  1.为什么说母乳喂养的决定权在母亲  2.母乳喂养好处多  3.母乳作用又有新发现  4.促进母乳喂养成
功的措施  5.乳房为什么会分泌乳汁  6.影响母亲乳汁分泌的因素有哪些  7.婴幼儿喂养中常见的不规范作
法  8.产后半小时内开奶  9.滴滴初乳,滴滴关怀  10.母乳喂养要先喂空一侧乳房再换另一侧  11.1-12个月母
乳喂养安排  12.初乳、过渡乳、成熟乳及晚乳有何不同  13.什么叫按需哺乳  14.增加母乳六法  15.关于婴
儿要不要喂水的讨论  16.喂哺婴儿的正确姿势  17.仰卧哺乳易患中耳炎  18.如何掌握每次的喂哺量  19.如
何估计新生儿是否吃饱了  20.婴儿吃奶不好的原因是什么  ⋯⋯九 人工喂养知识十 混合喂养十一 与喂
养有关的问题十二 添加辅食十三 断奶十四 幼儿喂养中的常见问题十五 幼儿体格营养状况检查及评定
十六 以菜为主的饮食十七 微量元素与幼儿健康十八 营养中重要的微量元素十九 神奇的矿物元素——
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媒体关注与评论

书评本书的200多个实用问题，从新生儿疾病的筛查到患病的早期信号；从婴幼儿常见病的防治到家庭
保护理方法；从婴幼儿正常生理标准到心理发育顺序；从婴幼儿的营养指标到料单用药，为您提供了
防治婴幼儿疾病及科学养育的全方位指导。
��  
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