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内容概要

医学科学研究成果证明，培养聪明、活泼、健康的孩子要从小做起，提倡从胎教开始。
培养孩子成才是一个复杂细致的系统工程，这需要全社会的共同努力才能完成，但始终离不开父母的
精心照料和教养。
父母是孩子的启蒙老师，早期教育依赖父母的勤奋学习和实践。
��
    本书为了使年轻父母掌握0～3岁孩子生长发育的方方面面。
首先介绍了胎教实施要点，接着介绍了胎儿第1个月、胎儿第2个月等内容。
本书中的各项指标，所取的是我国儿童发育状况近期统计的平均值。
但孩子个头有大有小，发育有早有晚，因而各项数字仅供参考，不是孩子必须达到的绝对值。
另外，本书中的治疗方法和药膳，仅供读者参考，应在医生指导下使用。
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