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前言

　　儿童是祖国的花朵。
是民族的未来和希望。
保护孩子健康成长，是年轻父母的责任。
也是我们医务工作者和教育工作者的愿望。
　　医学科学研究成果证明，培养聪明、活泼、健康的孩子要从小做起.提倡从胎教开始。
培养孩子成才是一个复杂细致的系统工程，这需要全社会的共同努力才能完成，但始终离不开父母的
精心照料和教养。
父母是孩子的启蒙老师，早期教育依赖父母的勤奋学习和实践。
为了使年轻父母掌握0～3岁孩子生长发育的方方面面，我们编写了这套综合性的育儿手册。
　　从本套书中您可以了解孩子从胎儿到3岁之间，每个月的不同的发育情况，喂养方法，教养特点
及各项标准。
本书中的各项指标，所取的是我国儿童发育状况近期统计的平均值。
但孩子个头有大有小，发育有早有晚，因而各项数字仅供参考，不是孩子必须达到的绝对数值。
同样.智能发育也存在相同的问题。
我们在每一个月中都介绍了一些游戏和活动，都偏难一些。
我们认为，不在于孩子学会了什么，而在于过程。
希望家长与孩子一起玩，孩子在与父母共同的游戏中，通过家长的启发提高了能力。
另外，本书中的治疗方法和药膳，仅供读者参考，应在医生指导下使用。
这些是家长在使用本书时所必须注意的。
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内容概要

本书介绍了育儿要点；专家建议；保健医生；专家咨询；智能发育秘训练；成长记录等。
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书籍目录
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章节摘录

　　小婴儿要注意保暖常言道，要让小儿安，三分饥与寒。
这是相对大孩子而言的。
小婴儿的体温调节能力不成熟，必需借助室温和衣服来保暖。
婴儿室的温度在20摄氏度，湿度在50％-60％之间最好，孩子渐渐长大，新陈代谢功能增加，体温调节
能力越来越强。
新生儿在室内要比大人多穿一件衣服，2～3个月大时，可以和大人穿一样多。
妈妈每日与孩子做游戏时，可以将室温调节好。
孩子少穿一点衣服，室　　温稍高一点。
　　孩子爱哭怎么办初为父母，最怕的大概就是孩子哭了，小婴儿不会说话。
父母也莫名其妙。
父母要掌握孩子哭的规律，哭是孩子跟父母表达意愿的一种方式。
需要爱抚。
孩子有时哭了，抱起来就不哭了，这是他感到孤独，他需要母亲的爱抚。
他在母亲子宫里时，无时无刻不受到羊水和子宫壁的轻抚。
初来人世，孤零零地独自躺在小床上，有时他会感到害怕。
抱他在怀里，接触到亲人，他感到安慰。
这时妈妈可把孩子紧贴胸前，让他听到母亲心跳的声音，他慢慢就会安静下来。
　　他饿了。
饥饿是婴儿哭闹的主要原因，吃饱了就不哭了。
有时孩子只差几口他也不干，不吃饱就使劲儿哭。
孩子饿了就要喂，不用按时，不要教条地使用时间表。
新生儿二三小时就要吃一回奶。
　　冷或热。
婴儿的房间不要过冷过热，孩子盖的被子不要太多。
室内冷，孩子哭了要看他体温有无变化。
　　尿了。
孩子尿湿了或大便后，就会使劲哭，妈妈要给他换尿布，否则他不舒服。
　　脱衣服。
孩子不喜欢脱衣服，脱衣服使他感到紧张。
因此妈妈给孩子脱衣换衣时尽量快些。
脱衣服时跟孩子说说话，转移他的注意力。
累了。
小婴儿睡眠时间长，吃过以后还要睡，成人不要总逗他，打扰他。
累了、烦了他也会哭。
　　惊吓。
孩子受到光线、声音、物品的突然刺激感到不安全，也会哭。
这时抱起孩子安慰他。
　　疼痛。
疼痛会使孩子大哭不止。
妈妈要紧紧地抱着孩子，找到疼痛的原因，带他去看医生。
　　生病。
孩子不舒服，除了哭还不爱吃。
新生儿生病妈妈不要大意，要尽快带他看医生。
　　夜哭郎怎样颠倒　　有的新生儿白天睡，夜里却都醒着要玩，否则大哭大闹，这种睡眠颠倒的孩
子俗称"夜哭郎"。
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这是凶为新生儿神经系统不完善造成的，需要妈妈反复培养，才能建立起白天活动，夜里睡觉
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编辑推荐

　　《1岁方案》介绍了育儿要点；专家建议；保健医生；专家咨询；智能发育秘训练；成长记录等
。
为什么给孩子喂初乳 ？
母乳不足时的哺喂方法？
注意护理好新生和脐带？
 孩子睡觉什么姿态好？
孩子为何缺钙？
如何培养良好的生活习惯。
科学孕育更轻松。
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