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内容概要

为了让读者朋友读之一目了然，本书以“兵法”为条目，用最直白的语言，将要说的内容提炼出来作
为标题。
其中有男性生理知识、女性生理知识，男性疾病讲解、女性疾病讲解，男性饮食调养、女性饮食调养
，及运动健身、按摩保健法、心理治疗等相关知识。
你只需要花费不多的时间和少量的费用，就能增加50%的男科、妇科疾病康复的机会。
相信任何一位读过此书的人都会感到本书的真实、有效。
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