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内容概要

生一个健康聪明的宝宝，是每一对年轻夫妇的愿望。
为了实现这一心愿，年轻夫妇们就需要了解许多相关的知识。
本书的内容主要涉及到：妊娠前的准备，最佳妊娠时机与受孕技巧、出生缺陷的预防与诊断、孕早期
保健、孕中期保健、孕晚期保健、分娩期保健、异常妊娠对策与保健、中外胎教艺术与优生、妊娠期
的性生活及孕妇体操等。
以上内容基本涵盖了妊娠所必需了解的主订知识。
    该书突出科学性、全面性、实用性、易读性。
该书体例新颖，每页围绕一个主题附以“医师提示”“医师建议”等并且每页都配有漫画插图以增加
易读性。
其随书附赠的画册《最佳妊娠图典》、CD光盘《最佳妊娠音乐》使其成为一个整体，达到集图文于
一体融视听于一身的阅读效果。
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作者简介

黄醒华，首都医科大学北京妇产医院教授、主任医师，多年以来从事围产医学，致力于保护及促进母
婴健康。
专长为高危妊娠及高危新生儿的诊断及处理，在促进母乳喂养及创建爱婴医院，推广产科服务新模式
方面作出了贡献。
现任中华医学会围产医学分会常委，中华预防医学会妇女保健
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