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内容概要

读者在使用本书时，不要过于追求胎教的形式，而要求其根本。
我们介绍了各种胎教的方法，提供不同条件的母亲选择参考的，并不要求全部做到。
此外要注意，胎教要适度、适时，特别是体育、抚摩等方法要在孕中期以后使用，如有流产史或孕期
不适者应遵医嘱。
本书的特点是把孕期的有关知识简化为要点，版面活泼温馨。
作者的苦心体现了本书的人性化：长篇大论，疲惫不堪的孕妈妈难以读下去；短小精悍，每日翻看，
开卷有益，不觉枯燥乏味。
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