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内容概要

本书就孕产妇的衣、食、住、行以及疾病、用药和新生儿护理等方面，提出了有利孕产妇保健和优生
的1000多个问题，并科学地进行了分析和解答。
因此，它是一本有利于优生防畸、提高新生儿素质的科普读物，对青年夫妇生个健康、聪明、可爱的
宝宝具有十分重要的指导意义，是育龄男女必备之书。
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怀孕前准备  1．哪些人不应结婚  2．那些人需要延缓结婚  3．为何禁止近亲结婚  4．为什么精神病患
者不能结婚  5．患癫痫病者可以结婚、生育吗  6．为什么要做婚前检查  7．婚前男女双方应进行哪些
检查  8．女性生殖器官的组成是怎样的  9．男性生殖器官与女性怀孕的作用是什么  10．什么是第二性
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不能生孩子  20．月经卫生与受孕有何关系  21．哪些药物可影响月经  22．妇女排卵是怎么回事，何为
排卵期  23．妇女排卵时间有何规律  24．男子精液与妇女受孕有何关系  ⋯⋯孕妇何健与优生  （一）�
孕妇饮食  （二）�孕发保健  （三）�优生与防畸  （四）�孕妇疾病防治  （五）�孕妇用药  （六）�妊娠早期
注意事项  （七）�妊娠中期注意事项  （八）�妊娠晚期注意事项产妇保健与防病  （一）�分娩指导  （二
）�产妇饮食  （三）�产妇保健  （四）�产妇防病用药产妇如何护理新生儿
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编辑推荐

　　《孕产妇优生保健1000问》是一本专门写给育龄和已孕女性的书。
目的是提高我国人口素质。
这是国家和每个人都需要重视的问题，尤其是育龄青年男女负有重责。
　　孩子出生缺陷给家庭和社会带来了巨大的精神压力和经济负担，也不利于我国人口素质的提高。
所以说，遏制出生缺陷，提高新生儿素质，是全社会面临的一项十分紧迫和重要的任务。
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