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内容概要

　　《避孕方法知情选择培训教材》是在中国政府与联合国人口基金第四周期合作项目的支持下编写
的，包括五章：避孕方法知情选择的意义和原则、知情选择的实施和步骤、避孕节育方法的咨询技巧
、避孕方法的技术信息、避孕节育方法知情选择培训大纲。
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章节摘录

版权页：插图：在计划生育工作中充分尊重群众的知情选择权，通过传授必要的科学知识，提供优质
的技术服务，保障公民选择安全、有效、适宜的避孕方法，收到了较好的效果。
以浙江省的德清县为例，自1996年开展避孕方法知情选择以来，全县没有出现一例节育手术的并发症
，综合避孕率稳定在92％以上，避孕有效率达98％以上，因而受到了群众的拥护和支持。
开展知情选择不仅稳定了低生育水平，而且提高了计划生育工作的质量，从而更好地维护了群众的利
益。
因而说，这项改革是“三个代表”重要思想的具体实践，具有十分重要的政治意义。
推进避孕方法知情选择，是加强计划生育工作法制建设的重要内容。
多年来，为了加强计划生育工作的法制建设，国家颁布了《中华人民共和国人口与计划生育法》等一
系计划生育的法律法规，这些法律法规规定了公民实行计划生育的义务和合法权益，从而推动了计划
生育工作健康、深入地向前发展。
《中华人民共和国人口与计划生育法》规定了公民实行计划生育的八个方面的合法权益，其中避孕方
法的知情选择权是一个群众十分关注的命题。
但是在一些基层干部和计划生育工作人员中存在一些思想顾虑。
在实际工作中出现两种倾向：一种是把知情选择等同于自由选择，在工作中放任自流，这不仅不利于
公民履行计划生育的义务，而且还会导致非意愿妊娠增加，以致危及育龄妇女的身心健康和安全。
另一种是裹足不前，不敢推行避孕方法的知情选择，以致公民的合法权益得不到应有的维护。
这两种倾向都是应当在实际工作中加以克服和纠正的。
在计划生育优质服务试点县，以及全国大多数地区，认真执行国家的计划生育法律法规，计划生育部
门主动会同有关部门，创造条件，积极稳妥地推行避孕方法的知情选择，收到了良好的效果。
以江苏省为例，自1997年以来，全面推行避孕方法知情选择，在基层干部和计划生育工作中，统一认
识，转变工作思路和方法；在工作中，坚持分类指导，精心组织实施，注重实效，努力提高技术服务
人员避孕节育技术服务水平和技巧，从而取得了良好的成效。
全省稳定了低生育水平，计划生育工作质量明显提高。
推行避孕方法的知情选择不仅维护了公民实行计划生育的合法权益，而且推进了计划生育工作的法制
建设，其政治意义是十分重大的。
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编辑推荐

《避孕方法知情选择培训教材》是计划生育、生殖健康系列培训教材之一。
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