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内容概要

最科学，最全面，最实用的育儿指南。

    怎样科学地实施胎教？
用考普氏指数判断营养状况？
营养对身高的影响？
培养幼儿良好记忆的方法？
情感和社交能力训练？
3岁的孩子应会什么？
你都将在本书中找到答案。
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书籍目录

上卷 胎儿期
1 胎儿发育篇 
2 优生营养篇 
3 优生保健篇
4 科学胎教篇 
下卷 婴幼儿期 
1 生长发育篇 
2 饮食营养篇 
3 疾病防治篇 
4 照料护理篇 
5 智能训练篇
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