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内容概要

最科学，最全面，最实用的优生指南。

    丈夫在优生中要负哪些责任？
应当从何时起加强孕前营养？
怎样使胎儿安全度过“畸形危险期”？
孕期怎样进行胎教？
妊娠期日常保健应注意哪些问题？
正常分娩的决定因素有哪些？
你都将在本书中得到理想的答案。
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书籍目录

第一篇 婚前
一 婚前应注意的问题
二 婚前应掌握的性知识
三 新婚性和谐
四 新婚性保健
五 如何加深夫妻感情
六 性功能障碍的防治
七 性病的防治
第二篇 孕前
一 孕前应注意的问题
二 孕前宜养肾
三 孕前养生方法
⋯⋯
第三篇 孕期 
⋯⋯
第四篇 产后
⋯⋯
第五篇 育儿
⋯⋯
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