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内容概要

了解健康性行为，性知识是不可缺少的，本书介绍了性在家庭生活中所起的作用，性学研究领域的最
新知识使夫妻能更恰当地处理有关性的问题。
    本书既是从中国数千年的性文化和传统的性观念入手，通过问答的形式，对两性在生理上的差异进
行了科学、直观的表述，并运用社会学、心理学的理论，对健康的性心理、性生活、性保健和性疾病
防治进行了深刻的分析和深入浅出的论述。
    本书目的在于使广大读者逐渐了解健康性行为、性知识是人生中不可缺少的，并介绍“性”在家庭
生活中所起的作用、性学研究领域的最新知识及性与人类行为习惯的关系等，使夫妻能更恰当地处理
有关性的问题，从而提高国民性学知识水平，提高国民素质和生活质量，进一步促进社会和家庭的和
睦与稳定。
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作者简介

栗国评：日本早稻田大学心理博士，归国后潜心研究普及性心理学和性科学，著有《心理医生十日谈
》、《心理诊所》、《心理透视镜》、《夫妻兵法》、《新婚生活之旅》、《超越失败》等心理、性
学、情感方面的专著多部，并撰写心理与性学专业论文20余篇，其中《21世纪性观念逆转初探》一文
入选“家庭与性2003东京国际论坛”。
现为BBC声讯服务中心心理与性学专家主持人，“金海豚现代家庭研究室”主任。
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章节摘录

　　1　什么是第一性征?　　所谓第一性征是指男女的生殖器官。
男性包括阴茎、阴囊、睾丸，附睾、输精管，前列腺等。
女性包括阴唇，阴蒂、阴道，子宫、输卵管、卵巢等。
　　2　什么是第二性征?　　第二性征是指除生殖器官外男女性所独特的征象，但是个体差异很大。
典型的男性应该表现为：强壮的身躯，骨骼粗大，肌肉发达，肩臂和上肢结实有力，胸脯宽厚，臀部
较窄小、下肢长而粗、皮下脂肪少，皮肤略粗糙，整个躯体给人一种粗扩，强壮的感觉；另外还有胡
须长出、眉毛浓黑，汗毛粗长，有的还有胸毛：阴毛呈菱形分布，喉结突出，声音低沉，粗大等一系
列男子汉外观。
典型的女性则表现为：身体苗条、皮下脂肪丰满、皮肤洁白细腻而红润，胸脯隆起、乳房发育而高耸
，乳头旁有色素沉着而出现乳晕；骨盆宽，臀围大，阴毛呈倒三角形分布，声音尖细而甜润，整个躯
体具有一种女性特有的曲线体态。
　　3　什么是第三性征?　　男女在心理上也有鲜明的差别，常表现为男青年较直率，大胆，争斗精
神强，对爱的要求强烈而且主动，喜欢与美丽，聪明、活泼的女子交朋友；女青年则易羞涩、胆小、
多愁善感，在爱情问题上较被动，被爱要求强烈，喜欢与可靠、能体贴人、有男子气的男性为友。
这种男女性格和行为上的心理特征，被心理学家称为第三性征。
　　4　男性生殖器的组成是什么?　　男性生殖器官的组成分外生殖器和内生殖器，外生殖器包括阴
茎、尿道、阴囊。
内生殖器包括睾丸，附睾、输精管，前列腺，精囊腺、尿道球腺等组成。
　　5　睾丸的主要功能是什么?　　睾丸的主要功能是产生精子和分泌男性激素(睾酮)。
前者与卵子结合而受精，是繁殖后代的重要物质基础，后者则是维持男性第二性征(副性征)的重要物
质。
睾丸在胚胎早期位于腹腔内，准确地是位于腹股沟管内环处，以后逐渐下降，到第七个月时，睾丸快
速通过腹股汹管而降至阴囊中，睾丸以上部位则闭锁、睾丸在下降至阴囊的过程中，可以出现各种异
常情况，如鞘膜突不闭锁或闭锁不完全，则发生鞘膜积水、精索囊肿、疝气等；如睾丸下降不完全而
停止在腹腔中或腹股沟管中，称为“睾丸下降不全”，或称“隐睾”；如睾丸在下降时未至阴囊而偏
移到会阴，阴茎根部、股部等处，称为“睾丸异位”。
睾丸的位置不正常，则影响精子的生成和发育的质和量，不利于生育。
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