
第一图书网, tushu007.com
<<高考必胜心理咨询>>

图书基本信息

书名：<<高考必胜心理咨询>>

13位ISBN编号：9787800803772

10位ISBN编号：7800803775

出版时间：2004-5-1

出版时间：群言出版社

作者：刘婷婷

页数：259

字数：200000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<高考必胜心理咨询>>

内容概要

每年都会有一个让大多数学生和家长紧张的时刻，那就是被称为“黑色六月”的高考。
每到这个时候，相当多的考生都会由于焦虑而寝食难安。
这个不仅影响到考生的身体健康，也严重地影响了考生的精神状态，这就使得这些考生无法正常发挥
应有的水平，更不要说从千军万马中挤过独木桥了。
    本书针对高考每个阶段可能出现的情况都一一做了指导，这些情况都是考生中最普遍最常见的问题
。
另外，本书也适合广大的学生家长，书中的一些措施非常具有指导作用，实用性强，可帮助家长更好
给自己的孩子提供畏辅导。
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