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内容概要

生命中值得我们追求的东西很多。
如果一味地纠缠在那些毫无结果东西上，拼命地追求本该放弃的，本该苦苦追求的却又毫不足惜地放
弃，到头换来竹蓝打水一场空。
如果说执著是一种精神，那么放弃是一种勇气和境界。
得不到的或不该得的，就该果烛放弃。
匆匆的生命、有限的人生，不允许我们思面击分散自己的时间与精力，在大好时光中忙忙碌碌终无所
成。
    扔掉扰心的烦恼，忘记失败的沮丧，封藏痛苦的记忆，坚定地把许多的过去踩在脚下，留在身后。
选择了瞬间的清醒，就等于选择了瞬间的成长。
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