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内容概要

中学生一般会出现这样几种心理情况：懦弱与自卑并存，这是一种内向型心理；拒绝与人交流，这是
一种封闭型心理；承受不了外界打击，这是一种脆弱型心理；容易冲动而犯下大错，这是一种情绪型
心理；接受不了他人的批评，这是一种虚荣型心理；羡慕他人的生活水平，这是一种攀比型心理。

    这些心理问题，当然不可能同时存在于某一个中学生的身上，不管出现哪种情况，都会造成较大的
毁坏力。
美国著名教育大师鲍肯说：“学生的心理症结，就是于心态在平时的变化，这种变化往往是有外界引
发，而内在不能正确吸纳而决定的。
”跟着青年少年心理问题的增多，“心理健康”已成为中学生的一门必修课。
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