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前言

　　本书将帮你达到的8项技能：　　走出思想的窠臼，思念新观念，获得新视野，发现新的抱负。
　　快速容易地赢得朋友。
　　让你更受人欢迎！
　　让别人赞同你的观点！
　　增加你的影响、你的名声以及处理事情的能力！
　　处理抱怨，避免争论，让你的人际关系融洽愉悦！
　　成为一个出色的说话者，一个更令人愉悦的交谈者！
　　在你的同伴中激发出热情！
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内容概要

　　我有信心，让每一个来我的培训课程寻求帮助的人，得到他所希望得到的东西。
但在我的培训中，受训者首先必须将自己投入未来的形象中，然后努力使其成为现实。
这是任何—个人都必须做到的；哈佛大学最杰出的心理学教授威廉·詹姆斯曾经说过：“如果你对某
项结果足够关心，你就一定会完成。
如果你希望做好，你就会做好。
如果你期望致富，你便会致富。
如果你想博学，你就会博学。
只有那样，你才会真正地期盼这些事情，并一心一意地去做，而不会浪费许多心思去想其它不相干的
杂事。
”学会轻松地当众说话，就算你很少有机会做公开演讲，你也可以从中受益
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作者简介

戴尔·卡而基，20世纪最伟大的成功学导师，美国现代成人教育之父。
他曾当过教师。
推销员。
演员，但是最终转向了成人教育，并致力于人性问题的研究。
他运用心理学和社会学知识，对人性的弱点进行探索和分析，开创并发展出一套独特的融演讲。
推销、为人处世、智能开发于一
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第2章 消除恐惧，培养自信心
第3章 3种简单而有效的方法
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第9章 完善你的台风与个性
第10章 激励性演讲的技巧
笼11章 说明性演讲的技巧
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第13章 即席演讲的技巧
第14章 特殊场合的演讲
第15章 如何发表长时间的演讲
第16章 立即行动
附录 提高记忆力的秘诀
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章节摘录

版权页：   插图：   当然，我并不是说你有资格谈的话题就一定会激发听众的兴趣。
例如，我是一个天天干家务的忠实丈夫，我确实有资格谈谈关于洗盘子的事。
可是我对此并没有热情，事实上我根本不愿想它，你想我能把这个题目讲好吗？
但是，我却听过家庭主妇们把这个题目说得精彩极了。
她们内心当中或许对永远洗不完的盘子有一股怒火，或许发现了一种新方法可以处理这恼人的工作—
—不管怎样，她们对这个题材更喜欢，所以她们可以对这个题目说得津津有味。
 这里有个简单的问题，可以帮你确认某个题目是否适合你演讲：问问你自己，如果有人站起来反对你
的观点，你是否有百分之百的信心为自己激烈地辩护？
如果有的话，你的题目一定适合。
 我1926年曾去瑞士的日内瓦参观国际联盟第七次大会，后来对当时的情形做了笔记。
最近，我又无意间翻看了这些笔记。
以下是其中一段： “在三四个死气沉沉的演讲者念完自己的手稿之后，加拿大的乔治·佛斯特爵士上
台发言。
他没有带任何纸张或字条，我不禁大为欣赏。
他对他要讲的事情非常专注，常常通过手势来强调他的观点。
他很想让自己的思想被听众了解，热切地把那些珍贵的理念传达给听众。
这种情形十分清楚，犹如窗外澄明的日内瓦湖。
我一直在教学上倡导的那些法则，在他的演讲里展现得完美无缺。
” 我常常想起乔治爵士的演讲。
他真诚而热心，因此，只有对演讲的题目有真实感受时，才会有如此的感情显露。
福森·J·辛主教是美国最具震撼力的演讲家，他从早年的生活中也学到了这一课。
 他在《不虚此生》一书中写道： “我被选出来参加学院的辩论队。
在一次辩论的前一晚，我们的辩论教授把我喊到办公室，责骂了我一顿。
 “‘你真是饭桶！
本院有史以来还没有一个演讲者比你更差劲的！
’ “‘那，’我说，我想替自己辩解，‘既然我是一个大饭桶，为什么还挑我参加辩论队？
’ “‘因为你会思想，而不是你会讲。
’他回答道，‘到那边去，从演讲词中抽出一段，把它讲出来。
’我把这段话反反复复地讲了一个钟头，然后他说：‘你看出其中的错误了吧？
’于是接下来又是一个半钟头。
 “最后，我筋疲力尽。
他说：‘还看不出错在哪里吗？
’ “过了这两个半钟头，我终于找到了问题的关键。
我说：‘看出来了，我没有诚意。
我根本心不在焉，没有真实的情意。
”’ 就这样，福森·J·辛主教学到了他永生难忘的一课——把自己沉浸在演讲中。
因此，他开始让自己对演讲的题材产生热情。
直到这时，博学的教授才说：“现在你可以讲了！
”
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编辑推荐

《口才:卡耐基当众演讲与沟通的艺术(图文珍藏版)》是卡耐基结合自己多年来的演讲经验写成的。
出版后立即受到了广大读者的喜爱，成为与《人性的弱点》并列的励志作品。
美国成人教育协会、青年基督会、银行联合会、信托业协会共同指定《口才:卡耐基当众演讲与沟通的
艺术(图文珍藏版)》为通用教材。
至今全世界已有几十个国家出版了《口才:卡耐基当众演讲与沟通的艺术(图文珍藏版)》，其全球销量
仅次于《人性的弱点全集》。
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名人推荐

善用本书所介绍的各种技巧。
一定能使你在家庭、社会团体、民间组织，公司和政府组织中踌躇满志、领袖群伦。
 ——美国商业演讲协会主席 托马斯·罗维尔 即使你从来没有计划作一次公开演讲，但是你将会发现
，本书所介绍的原则和技巧同样能应用于日常生活中。
当然，如果你能将它们应用到你的销售业务中去的话，你必将无往而不利。
 ——《世界上最伟大的推销员》作者 奥格·曼狄诺 我的许多理念受益于戴尔·卡耐基先生，他的著
作总是令我获益匪浅。
立即行动，将本书所教的各种技巧付诸实践，你将会发现，你的人生道路会因此而大大改观，并给你
带来奠大的充实感。
 ——20世纪最伟大的成功学导师 拿破仑·希尔
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