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内容概要

在世界上除了男人就是女人，但无疑男人占了多数，而什么样的男人才能称得上男子汉，称得上有风
度有资本的男人呢？
我们想除了具有良好的智力、渊博的知识和高超的能力以外，还必须具有一种和一般人不同风度的男
人，才能有比别人更多的成功机会。
    这独特的风度就是男人的资本，对他们成功起着相当重要的作用。
    本书就是从男人的风度出发，挖掘出男人成就大事的资本，希望读者能从书中受益匪浅，成就真正
的男子汉。
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书籍目录

第1章 男人只有选择“强势”恣态，才能真正掌握自己一生命运。
离开这种个性，永远都会平庸下去。
  男人高贵的品质  优秀男人的11个心理特征  信念是男人雄心壮志  机敏目光捕捉生存机遇  做一个魅力
四射的男人  理想造就男人伟大的成功  男人为什么说得少干得多  一个男人所需要的人生蓝图  人生目
标是男人进取的力量  努力培养战胜逆境的意志  在实践中不断地完善奋斗目标  男人要克服粗心大意
的4种方法  成功和失败是男人选择的两极  男人为什么宽宏大量  男人情绪稳定有5种特征  成功男人自
我心理训练的18项法则  杰出男人的性格特征 【男人成功资本分析】赵忠祥的谦虚与骄傲第2章 男人目
标是成就自己一生计划，即只有在自我格调方面让自己达到一种完善状态，才可脱离“一般男人”的
行列。
  男人的宽广胸怀  男人永恒的追求  男风的潇洒与风采  男子汉的“身份证”  逆造男性儒雅  显示男人
的身份  展现男人的尊贵  让自己的风度受人赞着  在变化中寻找人生的突破口  顺势而动的人生法则  把
逆境当做锻炼意志的课堂  男人在挫折中激励自己复苏  男人为什么要珍惜时间  男人以真诚换来信任  
男人为什么爱发明创造  追求有价值的人生  【男人成功资本分析】一个检察长的正直人生第3章 聪明
男人善于在人际关系中寻找成功资本，因为他们懂得一个人的奋斗，不如让别人能帮助你来成功。
第4章 一个没有才学的男人，绝对不会可能做大自己的人生局面。
因此，知识是一生最好的“营养”第5章 如何成为一个优秀的工作型男人？
赢得上司之心、巧于工作方法、减少人际是非为三大方路。
第6章 男人领导能力决定其一生的成功阶梯，这就是需要精通管理之道、善于处理“冷问题”。
第7章 事业上成功的男人同时也需要成功的婚姻，两者绝不可只顾一端，否则人生就会失去另一种“
温暖”。
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