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前言

亲爱的读者：当我的宝贝外孙2000年5月25日呱呱坠地时，我心中充满了欢乐和慈爱。
每位做外公和外婆的都有我这样的感受，都理解这种特殊的关系。
如果我们很走运的话，是可以和外孙或外孙女建立这种密切关系的。
然而，在山姆出生后的那些年，他和我却建立了一种不同的关系。
你看，山姆出生时，我是个53岁的老年人，四肢瘫痪已经20年。
对一个四肢瘫痪的人来讲，真是度日如年，因为这种病会给一个人的身体带来巨大伤害。
我平生多次患病．前两年又得了场重病。
所以，我不知道这些年来自己的运气有没有好到和外孙亲密无间的程度，也不晓得有没有时间将我从
轮椅特定角度观察到的一切告诉山姆。
我的观察角度之所以不同寻常，还有另一个原因：我从事心理咨询已经35年了。
我观察着人们饱经沧桑、经受流离之苦、在教训中成长，而另一些人则在生活中默默品尝艰辛。
我看到人们直面自己的梦魇，渴望向如临大敌的家人倾诉衷肠。
他们让我深深懂得了勇气、渴望和人活在世间的意义。
我还有幸得到另一些感悟。
在过去20年里，我一直主持一个心理学热线广播节目《家庭之声》，那是通过费城国内公用无线电台
会员机构对外广播的。
我听到数万个声音讲述他们的渴望和奋斗目标，以及他们已经掌握的技能。
此外，在过去10年里，我还为《费城观察》某个专栏撰文，而那些希望表达自身想法、分享亲身经历
的读者，每周都会给我寄上数十封来信。
书本让我对心理学知识开始有所了解。
但是，瘫痪症却教我老老实实地坐着，教我张开双耳、敞开心扉，以便能够倾听。
从山姆出生的那一刻起，我就知道自己想要告诉他什么是生活、什么是爱，让他懂得有一对身心脆弱
的双亲意味着什么。
我想让他了解学校，让他懂得重要的朋友有多好、重要的朋友有何意义。
我希望告诉他与毒品、性、浪漫爱情、工作、金钱以及所有其他东西有关的一切。
我还希望他能了解我。
这便是我提笔写这些信的由来——我希望告诉山姆所有这些，还有更多。
当然，我知道，也许要等到多年以后，他才会对外公写给他的信产生独特的兴趣。
但是，当开始写这些信时，我相信山姆总会有一天能读懂它们。
然而，这种指望有了变化。
山姆快到两岁时，他父母和我发现他表现出自闭症症状。
自闭症是一种大脑紊乱病症，能彻底改变一个人的世界观以及与别人的关系，而这样一种残疾无疑会
改变山姆的一生。
这一发现让他母亲——我的孩子悲痛欲绝。
我为她落泪，不仅是由于她是我的孩子．也由于她在自己的童年时代已经与残疾人为伴，如今自己的
余生却又要陪伴残疾人度过。
我也为山姆哀伤。
但是我认识到，我现在还有更多东西要告诉他。
我想现在就让他懂得：与周围的所有人都“不一样”意味着什么。
我想将自己与不幸抗争的经验教给他，那些不幸我几乎每天都要面对，也担心他将来在生活中可能也
要面对。
我还想告诉他：当我们与周围世界完全停止抗争时．会得到一片怎样的安宁。
最重要的是，我想向山姆讲讲有关爱的话题。
我希望他懂得安德鲁·劳埃德·韦伯在说“爱能改变一切”时。
他确实领悟了爱的真谛。
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我希望他能得到全身心的爱，并能尽情享受由爱而来的一切感知。
我还希望他懂得：随着他一天天长大。
给予爱也许比获得爱重要得多。
不过，考虑到他的自闭症，我不禁怀疑我的言语、愿望、爱的表达和人生感悟对他是否有确切的意义
。
自闭症的表现形式有很多，对任何遭此厄运的孩子来说．未来都无法预料。
如果事实证明山姆身患最严重的自闭症。
他也许永远无法读懂，甚至无法理解我想对他表达的一切。
山姆的病情初诊时，他已经停止了牙牙学语，而且说不出话来。
随后一年半的时间里。
当他为某事感到失望时，会将脑袋向地板上猛撞；听到某些声音时。
会发出尖叫。
于是我就想：他会不会永远无法读懂他外公的信呢?不过，尽管我忍不住怀有这样的疑问，它还是未能
阻止我提笔写信。
无论他的残疾多么严重，我都必须讲述自己的故事，表达我对这个孩子的爱和情。
因此，我怀着从未磨灭的希望，几乎认定他能得到我努力传递的爱恋和教导。
反而是另一件事我要关注得多：我有没有时间将自己想说的话都写完呢?现在，事实证明，我的时间足
够。
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内容概要

一本畅销美国的感人家书，当小山姆快要出生时，他的外公写了一封信经示庆贺。
可当他长到期4个月时，医生诊断他患上了孤独症。
于是这位外公继续开始给山姆写信，想象他未来将要面临的与普通人不一样的世界，教他如何应对将
来的现实。
小山姆出生后，美国CNN一直进跟踪报道，关心他的成长。
对于家长们来说，从本书中不仅可以获得一种关爱与亲情，更能懂得如何指导自己的孩子。
    从山姆出生的那一刻起，作者就知道自己想要告诉他什么是生活、什么是爱，让他懂得有一对身心
脆弱的双亲意味着什么。
作者想让他了解学校，让他懂得重要的朋友有多好、重要的朋友有何意义。
作者希望告诉他与毒品、性、浪漫爱情、工作、金钱以及所有其他东西有关的一切。
　　作者还希望他能了解他。
　　这便是作者提笔写这些信的由来——作者希望告诉山姆所有这些，还有更多。
当然，作者知道，也许要等到多年以后，他才会对外公写给他的信产生独特的兴趣。
但是，当开始写这些信时，作者相信山姆总会有一天能读懂它们。
    本书的每一章都是写给山姆的一封信。
有些信讲的是我生活中的故事，而且多数信讲述的内容都是我的切身感受。
所有这些故事谈论的都是一个主题：人的意义何在？
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作者简介

丹尼尔·戈特利布博士，美国知名执业心理学家、一位在轮椅上度过了20个春秋的家庭心理咨询大师
、费城“家庭之声”电台节目主持人、《费城询者报》专栏作家。
他有两个女儿--阿里和黛比。
当二女儿黛比开始怀孕时，丹尼尔就产生了写信的念头，以此庆祝另一个新生命的诞生，并期盼通过
书信，向即将降世的山姆道出自己在轮椅上对生命和自下而上法则的感悟。
当山姆长到14个月大时，他被查出患有“自闭症”，全家人沉浸于一种莫名的气氛之中。
丹尼尔《致山姆的信》，更承载着告诫山姆如何在他所面临的世界生存的重任。

    《致山姆的信》英文版2006年上市后，迅即位居美国各大书店畅销书榜，跻身巴诺书店畅销书榜
前10名。
许多语种的版权已经售出。
作者将此书的版税捐赠给美国自闭症及时康复中心。
丹尼尔与山姆的故事在美国家喻户晓，引人泪下。
山姆现已6岁，CNN专门对他进行在校跟踪。
此书不仅仅是丹尼尔写给外孙山姆的，也是写给也上所有“山姆”的。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<致山姆的信>>

书籍目录

第一篇  欢迎来到人世间　1. 你的出生　2. 开启你的智慧　3. 逆境是一种恩赐　4. 你是无可挑剔的第二
篇  关于你的家庭　5. 你父亲和我父亲　6. 无私的爱　7. 有依赖就有怨恨第三篇  你和我，山姆　8. 给
别人一个表达友好之情的机会　9. 同情的双重作用　10. 正确对待我们身上的“标签”　11. 挫折因渴
望而生　12. 以怒火换来正义　13. 愈合创伤的力量就在体内第四篇  你的肉体、心智和精神　14. 承认
无知胜于不懂装懂　15. 欲望的危险　16. 亮光与静水都是你的思维状态　17. 守护好你的三毫米宇宙
　18. 相信水能将你托起　19. 相信彼岸同样美好第五篇  你的前面是什么　20. 万物都是过渡　21. 受人
欺负时要记住什么　22. 提醒父母别忘记快乐　23. 绘制你的人生路线图　24. 幸福到底是什么？
　25. 展露真实的自我第六篇  你在世上的位置　26. 人人都渴望和平和宁静　27. 活得“有意义”　28. 
智取你心中的“老虎”　29. 对死亡的感悟　30. 把容器做大些　31. 你给我的生日礼物告别
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章节摘录

你是无可挑剔的亲爱的山姆：你出生后。
我为你的母亲担心。
我会每天打电话问她过得怎么样，而她每天都会说同一句话：“山姆无可挑剔。
”而就是这句话，让我忧心忡忡。
山姆，世上没有完美的人，我们每个人都有缺陷，正是这些缺点使我们显得与众不同。
我担心的是，如果黛比继续相信你无可挑剔，那么，当将来有一天你的不同之处(无论是什么不同)变
得显而易见时，她肯定会非常伤心。
而我还担心你也会受到伤害。
这便是为什么我最早注意到你在成长过程中发生了一些不同寻常的事情时要努力抗争的原因。
你大约14个月大时，我发现你竟然还不会开口说话。
当我们对你说话的时候。
你似乎对此置若罔闻。
我想，这可是个问题，但我不知道如何告诉你母亲。
要是我为之苦恼的问题并不存在呢?倘若我向黛比表达出焦躁之情，我知道她肯定会非常认真地对待我
的担心。
但是，这样做真的公平吗?如果我担心的事情其实不过是一种想象，又何必让她担惊受怕?尽管犹豫再
三，我最终还是将自己的担心告诉了你母亲。
当然，她和你父亲也都觉得有什么地方不对劲，但就像世上所有父母一样，他们也希望自己的顾虑只
是胡乱猜想，希望你安然无恙。
一开始我以为你可能耳聋。
我真希望你确实耳聋，因为要是其他情形，那就太可怕了：这种症状可能是大脑发育异常、智力迟钝
，或者是自闭症。
我们趁你不注意时大声敲着瓶瓶罐罐或锅碗瓢盆，而你则很少回头张望。
但是，你接受听力测试时，结果一切正常。
随后，我们又对你进行了智力测试、行为鉴定和身体检查。
当然，我们尽最大努力寻找最优秀的专业人员。
他们得出的结论是PDD症(即弥漫性发育障碍)，由此将你的病归人自闭症之列。
仅从这一结论我们并不能得出多少信息．但它起码为我们提供了你当时行为举止异常的一种解释。
尽管有关这种疾病还有很多信息我们并不知道，但是我们也的确有所了解。
山姆，你是那么可爱。
我是说你给人一种聪明伶俐的印象。
你的笑容可以融化任何铁石心肠，而且你特别善于给人以许多爱。
也从别人那里得到许多爱。
所有这一切都会在你将来的生活中帮助你。
我还知道你有多么爱我、多么喜欢坐在我的大腿上、骑在我坐在轮椅里的背上。
这一切也都会在我将来的生活中帮助我!所以。
我们现在知道：你有自己的性格、热情和精神；你使周围的人活得更有意义。
但是，我们还需要了解更多。
你接受初诊时。
你父母和我千方百计学习与PDD和自闭症有关的知识。
我们得知这种缺陷必定会剥夺孩子的某些东西。
我们还得知PDD除了影响你运动神经的机敏程度之外，还会减弱你身体的灵活性和社交能力。
我们还发现你无法应对过多的外界刺激。
你需要身边的一切都按部就班、井然有序。
以便获得安全感。
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自闭症具有强大的力量。
它能剥夺你与人接触、亲密和抚爱的机会。
如果你的自闭症再严重一些，那么失去的机会会使你受到的伤害更少，这真是一个奇怪的悖论。
不过，由于你的自闭症并没有那么严重，所以，你也许会意识到自己缺乏与人交际的重要技能——你
也许会发觉自己与众不同，而这种觉察也许又会给你带来痛苦。
而且，由于你还有深爱你的亲爱的父母和家人，因此，你的痛苦也会让他们陷入痛苦。
当你的举止与其他玩伴表现出不同时，我已经看到你父母受到了伤害。
那么，为什么我要向你讲这些?山姆，我希望你懂得：与众不同并不是问题。
不同仅仅是不同而已。
但是，感觉上的不同却是个问题。
当你感觉与众不同时，这种感觉绝对会改变你的世界观。
你还记得我们那次去迪斯尼大世界吗?也许你还太小，当时又太兴奋，所以没有观察到，事实上，我在
很多方面都与别人不同。
有许多路我不能走，我上公共汽车的方式和所有人不一样。
我无法和你一起游泳。
大多数时候。
我对此并没有什么不良感觉。
毕竟我这样生活将近25年了。
但是，某些时候，我会感觉自己与众不同。
在这种时候，我心情糟透了，而且不知所措。
大约在10年前吧，我第一次去迪斯尼大世界时，激动地发现轮椅在里面竟然畅通无阻。
每辆公共汽车都有一个提升轮椅的小电梯。
司机必须下车操作电梯，而车上的每个人也只好等我上车。
但是，我却为自己能够享受高科技成果、拥有惊险刺激的经历而快乐，但那些技术细节已经无关紧要
了。
和你一起去的那一次，公共汽车还是原来的公共汽车，但是我却没有了以前那种兴奋感。
当人们看着我、等我上车时，我的神志更加清醒。
一开始我还以为，可能是小电梯这种高技术给人们留下了深刻印象，还为我能够享受这种服务而荣幸
呢。
但是，这种感觉并未持续多久，后一次上车时，我有了一种新的感受。
我相信，所有等我上车的人都已经忍无可忍、心存厌倦。
他们只是希望自己上车，然后汽车赶紧开走。
是我给他们添了麻烦。
我终于觉得心灰意冷。
为什么我就无法感觉心安理得一些呢?当司机完成电梯的所有操作程序时，我并不想耽误每个人的时间
。
我的感觉是那样不同。
这种感觉是如此痛苦。
汽车还是那样的汽车，瘫痪症还是那样的瘫痪症。
到底是什么变了呢?我的思想变了。
你的与众不同和我的与众不同都是活生生的事实。
有时候，我们强迫自己的思想将这些事实变成痛苦，有时候，我们只是将它们当成事实看待，承认它
们，但不去感觉它们。
但是，对自己的“不同”感受越深，你的孤独感就会越强烈。
山姆，你知道这些吗?当你母亲说你无可挑剔时，我不再担忧。
我终于理解了她说的话是何含义。
你的身体并不完美，你的大脑也有缺陷。
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你和绝大多数人都不相同。
但是，当我凝望你明眸的双眼、观察你甜蜜的微笑时，我却完全相信你母亲的话没有错。
从某些最重要的方面讲，你已经是完美无缺了。
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媒体关注与评论

书评《致山姆的信》2006年感动美国人的亲情励志书，与《相约星期二》一样触动心灵的读本，献给
所有“山姆”的成长礼物。
    谨以此书献给我的宝贝外孙，以及世上所有的“山姆”！
愿他们的脆弱能扣开我们的心扉，让他们可以获得成长，也让我们得以付出关爱。
    一位外祖父在轮椅世界感受到的生命之爱与人生得失。
    我阅读此书的第一钞钟，就触发了要探询一些关于自己生活的问题：读到第二秒，便感到丹尼尔既
是写给山姆的，也是写给我的；读到第三秒时，我已忘了自己是在看书，而是坐在一个人生的大讲堂
，聆听值得永远遵循的人生道理。
　　　　　　　　　　　——瑞歇尔·西蒙（畅销书《陪着妹妹乘车》一书的作者）    丹尼尔对山姆
的爱是如此真挚、感人⋯⋯。
读了这些饱含真情与智慧之言，我自己也开始换一种角度来看待我那可爱的小外孙了。
            ——贝蒂·威廉姆斯（诺贝尔和平奖获得者，国际儿童关爱中心总裁与创始人）    一本非常值得
一读的书，凡尼尔《致山姆的信》一定会深深打动你，并帮助所有人学会让自己过上一种更加丰富多
彩而令人满意的生活。
书中蕴含的智慧与他对生活的洞见更加证实了丹尼尔是一位深受美国人喜爱的心理学家                        —
—凯瑟·赫西-帕塞克博士（《爱因斯坦从不用抽认卡》作者）    《致山姆的信》所讲的故事打动人心
，它所道出的生活哲理也能帮助修复读者的心灵。
丹尼尔经历过人生的极度痛苦与失落，因此他的这些生命感悟是最有份量和说服力的，当你一口口地
咀嚼时，每一口咬到的都是金子。
我想把这本书送给我所关爱的每一个人！
                           ——伊莱恩·巴斯（获奖诗人）    丹尼尔以一种简明动情的文字，与读者分离他在轮椅
这一独特世界所获得的生活智慧，他一直与自身内部的恶神斗争，35年以来一直实践着他的心理学知
识。
《致山姆的信》是一本给予读者心灵指引、一本献给所有家庭的最佳礼物！
                           ——罗伯特·A·纳斯夫（《特别的孩子们》作者）
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编辑推荐

《致山姆的信》2006年感动美国人的亲情励志书，与《相约星期二》一样触动心灵的读本，献给所有
“山姆”的成长礼物。
谨以此书献给我的宝贝外孙，以及世上所有的“山姆”！
愿他们的脆弱能扣开我们的心扉，让他们可以获得成长，也让我们得以付出关爱。
一位外祖父在轮椅世界感受到的生命之爱与人生得失。
致我的宝贝外孙，以及世上所有的“山姆”！
愿他们的脆弱能扣开我们的心扉，让他们可以获得成长，也让我们得以付出关爱。
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