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内容概要

　　中国的传统节日形式多样，内容丰富，是我们中华民族悠久的历史文化的一个组成部分。
传统节日的形成过程，是一个民族或国家的历史文化长期积淀凝聚的过程。
春节、元宵节、七夕节、中元节、中秋节、重阳节是中国传统节日中最重要的六个节日，本套美绘图
文珍藏版的《过个中国节》介绍了这六个节日的传说、各地习俗等。
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书籍目录

清明节清明时节雨纷纷古谣谚传说介子推习俗扫墓踏青折柳荡秋千踢蹴鞠放风筝冷食各地异俗青团子
封斋节国外的“清明节”品诗赏文放晦气（节选自《红楼梦》）点绛唇木兰花慢寒食间门即事清明苏
堤清明即事寒食上冢郊行即事寒食野望吟中我元节道场普度妥幽魂中元节缘起禁忌传说目连救母蔡伦
造纸习俗祭祖放河灯荷叶灯盂兰盆会各地异俗抢孤烧法船应景戏孔明灯品诗赏文西湖七月半呼兰河传
（节选）中元夜百花洲作中元日观法事中元观诸道士步虚中元作中元夜中元夜寄道侣（选一）重阳节
菊花酒里话重阳古谣谚传说丁姑的故事贾佩兰的故事恒景的传说习俗登高插茱萸和簪菊花赏菊和饮酒
重阳糕各地异俗品诗赏文《红楼梦》中菊花诗过故人庄登高九日登高九日齐山登高九月十日即事九月
九日玄武山旅眺端午节五月五是端阳古谣谚传说屈原投江黄巢起义曹娥救父习俗赛龙舟斗百草避五毒
躲端午吃粽子各地异俗品诗赏文读《端午的鸭蛋》中秋节八月十五话中秋古谣谚传说嫦娥奔月吴刚折
桂朱元璋·月饼习俗中秋赏月吃月饼中秋宴俗兔儿爷观潮各地异俗侗族的偷月亮菜傣族的拜月八月十
五洗井节苏州的斗香品诗赏文观潮（节选）秦淮看月记水调歌头满江红冬至冬至阳生春又来古谣谚传
说捏冻耳朵女娲与饺子冬至糯米团习俗祭天和祭祖九九消寒图饮食献履各地异俗冬至暝搓丸豆腐节冬
酿酒品诗赏文滦京杂咏小至邯郸冬至夜冬至冬至夜寄京师诸弟兼怀崔都水和湖州杜员外冬至日白苹洲
见忆满江红冬至元宵节正月十五闹元宵典故只许州官放火，不许百姓点灯传说正月十五放焰火诸吕之
乱元宵姑娘习俗吃元宵赏灯射灯谜闹元宵走百病迎紫姑各地异俗元宵节偷灯滚灯偷菜节巴乌节品诗赏
文《红楼梦》中的灯谜正月十五夜上元夜十五夜观灯生查子元夕京都元夕元宵腊八节腊日岁岁煮双弓
古谣谚传说朱元璋落难佛组成道煮粥济军痛改前非习俗腊八粥浴佛藏冰各地异俗腊八豆腐腊八蒜腊八
面吃冰品诗赏文《腊八粥》赏析读《腊八粥》腊八日水草庵即事已卯腊八日雪为魏伯亮诗龙头节二月
二龙抬头龙抬头与苍龙星古谣谚传说金豆花开打井的传说小龙女习俗引龙熏虫爆玉米花剃龙头吃猪头
肉耍龙灯禁忌各地异俗接姑奶奶龙踩水司钱龙品诗赏文二月二日二月一日作二月二龙抬头七夕节年年
乞与人间巧七夕别称传说牛郎织女的传说唐玄宗与杨贵妃习俗乞巧吃巧食种生求子拜魁星磨喝乐各地
异俗香桥会扎巧娘娘拜床母品诗赏文长恨歌迢迢牵牛星七夕春节欢欢喜喜过大年古谣谚二十三糖插瓜
粘新年十日歌传说年兽的传说万年创建历法的传说贴春联和门神倒贴福的传说习俗祭灶扫尘春联和门
神倒贴“福”字和贴窗花年画除夕夜年夜饭守岁爆竹祭祖拜年和送名片接财神压岁钱送穷老鼠嫁女各
地异俗藏历新年抢挑第一担水掷糠包跳虎围炉放高升芦笙会品诗赏文《北京的春节》赏析
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《过个中国节(美绘图文珍藏版)(共6册)》为你讲述中国节日里的传统风格；清明端午中秋，节节放假
；赏文读诗品图，天天开心；一套假日改革后量身订做的过节指南。
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