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前言

我叫马俏，今年二十四岁。
数年之前，我和中国其他所有的高中生一样，披星戴月，步履匆匆，日复一日地过着普通又单调的生
活。
瑰丽的梦想似乎远在天边，遥不可及；通向梦想的路云雾缭绕，迷茫缥缈。
四年之后，我已经从美国弗吉尼亚大学取得了金融和经济双专业并荣誉毕业。
去年，我加盟世界最赫赫有名的投资银行之一——雷曼兄弟银行，成为华尔街的一员。
回眸这充满了欢笑、汗水和奇迹的五年，数不清的故事和感想，点点滴滴地积累在心头，真有不吐不
快之感。
更重要的是，我想将自己跌爬滚打的道路描绘成图，送给我所有的读者，只希望你少几分坎坷，多几
分坦途。
出国的路，毕竟跟世界上其他的路一样，有弯路，有死胡同，可是更有捷径。
希望这本书，可以为你照亮那漫漫长路的一个角落。
而同时，让我成为你的双眼与双腿，请跟着我，到美洲各地走走看看。
去看看南部的枫叶，北部的霓虹；去听听猫王永恒的歌声，和马丁·路德·金慷慨激昂的演说。
记得年少的我十分喜欢三毛，她的《西风不相识》读了一遍又一遍。
她的文章中记录了她年少的时候留洋遇到的许许多多不平之事。
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内容概要

本书记述了从高考前的抉择到美国一流名校的留学生涯，从充实、和谐的美国社区见闻到充满冒险及
人文关怀的异国游记，从单纯、快乐的校园生活到险象环生的求职之路，全方位展现了一位优秀的80
后留学生的奋斗路程，同时，通过作者对生活的细腻观察，从一个女留学生的视角展示了现代美国及
美洲国家的生活风貌。
作者乐观、练达的处世态度和积极进取的价值取向体现在整个作品的字里行间，读来催人奋进亦发人
深省。
其中，作者还对留学申请全过程进行了细致入微的描述，对青少年、尤其是高中阶段学生具有相当的
指导价值。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<我的美利坚本科岁月>>

作者简介

马俏，1984年生，固执冲动的金牛座，钟爱不加冰的苏格兰威士忌。
18岁拿到美国一流名校弗吉尼亚大学的全奖，在美国最顶级的商学院攻读金融和经济。
2006年取得了金融和经济双学士学位并荣誉毕业之后，过关斩将杀入华尔街顶级投资银行雷曼兄弟银
行总部，现就职于雷曼兄弟香港分部。
本科期间，足迹遍布南北美洲和欧洲，曾经与同学开车数万里横穿美国。
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书籍目录
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大赌留学　考托经历　投石问路　回首彼岸：申请心情手记　走过高考大一　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　迷路记　象牙塔里的衣食住行　选课：凡事预则立　以学为天　
天赐芳邻　那第一场雪的温情　薰莸同路：我的美国室友　以我的荣誉起誓（一）——谈弗大的荣誉
体系　以我的荣誉起誓（二）——谈美国的信用体系　他和那所大学的故事——记校父杰斐逊　黑白
分明——美国大学种族歧视之我所见大二　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　在
呵护和放任中成长　美国民风掠影　喜也派对，忧也派对　今天，让我来介绍中国　我在美国的社团
服务　我在美国大学荣誉法庭当法官　让我们为你欢呼，我们亲爱的弗大！
——足球的热力势不可挡　拜德家的故事（一）——异国亲情　拜德家的故事（二）——基督教徒的
人生　竞选经济俱乐部主席　与大麻近距离接触大三　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　商学院二三事　世事通达皆学问，人情历练即文章——记商务表达写作课　应聘华尔街大四
　买书卖书记　我的教授们　我爱舞会　窈窕淑女，君子好逑　美国甜心　世界是我们的舞台——毕
业了，何去何从　拥别弗大每逢佳节　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　身在异乡非异客
——我在美国的第一个圣诞节　我在美国过大年　难忘感恩节　情人节行成于思　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　我爱纽约　永远的猫王艾维斯　秘鲁之行：那个永远不会磨灭的南美之梦
　一样的富人，不一样的穷人　横穿美国手记

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<我的美利坚本科岁月>>

章节摘录

梦想起飞那是一个很平凡的清晨，电话骤然响起，睡意正浓的我慵懒地爬起，抓起话筒：“喂？
”“马俏吗？
你的北京大学录取通知书已经来了，邮差会在五分钟之内送到你家⋯⋯”灿烂绚丽的梦想幻化成一只
金凤凰，悄悄地落在了我的肩头。
五分钟后，邮差如期而至，后面跟了一位本地记者，我知道他需要的是什么，他需要的是我接到通知
书后泪雨成行的激动和难以自已的欢呼。
可是我，只是平静地签收，拆封，火红的录取通知书映红了我的脸庞。
真的被录取了，而且是第一志愿，北大的元培实验班。
我轻轻地叹了一口气，避开了记者不解的目光，仍是对着镜头，抱着那张纸，露出了我最灿烂的笑容
。
当自己与那火红的纸单独地无言相对时，我的泪悄悄地由眼角滑下。
打开手边的抽屉，护照静静地躺在那儿，上面贴着美国的签证，旁边是弗吉尼亚大学印着金色盾牌的
录取通知信和全额奖学金的授予书，再旁边是西北航空公司厚厚的机票，以及码得整整齐齐的旅行支
票和现金。
再想想大洋彼岸那些素不相识的前辈们拳拳的诚挚和慷慨的相赠，我不禁长叹一声。
我已经没有选择，无法回头。
北大，对不起，可我真的只能将你放弃。
当你的梦想接二连三地实现，而鱼与熊掌却又不可兼得，你便知道我心里的滋味。
十年寒窗，我奋斗，拼搏，废寝，忘食，刀山火海，枪林弹雨，流血流汗，为了北大，在所不惜；梦
想成真的那一刻，却带给我如此终身难忘的憾痛。
一边是北大，一边是弗大，生命的天平，究竟向何处倾斜，有谁可以当我的罗盘？
在北大，在这“宝刀屠龙，为我独尊”的中华第一名校，我可以聆听这个民族最优秀的学者字字珠玑
的谆谆教诲，可以与这个时代最出类拔萃的学生促膝长谈。
“恰同学少年，风华正茂；书生意气，挥斥方道。
指点江山，激扬文字，粪土当年万户侯”这句诗，在我的心中藏了五年，也许只有北大人，才配得起
。
而远在万里之外，在美国国父杰弗逊的家乡，我可以拜于世界闻名教授的门下，用我的双眼细细地观
看那另外半个地球，并倾听那西风下亚里士多德跨越时空的响亮声音；更用我的心，放下五千年文明
古国传人的矜持和骄傲，从美索不达米亚到巴比伦，去品味那同样古老而神秘文化的传人对自己文化
深刻而感人的诠释。
我的心中，对于美国，对于西方的历史和文化，有那么多的问号。
我想知道，雅典光辉灿烂的文化为何悄然隐退；我想知道，在曾经炮火纷飞的巴尔干半岛上诞生的古
老文化，如何深刻而久远地塑造了整个美国和西方的历史；我想知道，在这个文化里，是什么孕育了
三次工业革命⋯⋯我想知道的，太多太多。
北大，原谅我，现在将你放弃，只因为我想在不远的将来，更好地耕耘你所在的土地。
一步三回头，我终于扬手挥别了北大。
两个星期后，美国西北航空公司的波音飞机呼啸而起，载着我，向遥远的国度飞去。
飞机起飞的时候，旅客们都俯视那越来越远去的大地，而我却仰视那越来越近的蓝天。
梦想，腾空而起。
学英语的实话实说跟现在的中国小孩相比，我十二岁才真正开始学习英语，已经是太晚了。
可是，我这只笨鸟，尽管晚飞，竟然还没有落后。
我高二那年考托福，第一次便考了近650分。
到了美国之后，每个跟我侃侃而谈的美国人，都会习惯性地问我是哪里人。
而有意思的是，我一年级上半学期的时候，美国人还会问我从哪个国家来，知道我从中国来了不到三
个月后都竖起大拇指说我的英语真了不起；一年级下半学期的时候，别人开始问我从哪个州来的，而
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我总会纠正，应该是问我从哪个洲来，毕竟亚洲不是美国的五十个州之一。
从二年级开始，我一口纯正的弗吉尼亚口音听不出真伪，其他人开始问我是从弗吉尼亚的南部还是北
部来的，我懒得纠正便含糊地说南方，毕竟广东论纬度还是在弗吉尼亚州的南方。
二年级暑假我在北部实习学了一口纽约口音。
纽约人的眼睛里揉不进沙子是世界闻名的，不久前纽约人更是因为公共场所插队而引起的枪击案令善
良的弗吉尼亚居民闻风丧胆，如今我在纽约，每每排队的时候，我的口音使我经常被误认为纽约人，
因此从来无人敢冒着生命危险插我的队，任由我狐假虎威打着纽约人的旗号招摇过市。
在文理学院里修美国历史课，我写的论文总是最高分。
每次教授发论文的时候都不忘打击一下美国同学：“这次写得最好的论文，又是一个国际学生的论文
。
你们在自己的国家用自己的语言上自己的历史课，竟然让国际学生拿了第一，应该反省。
”教授的“反省”意味着这个星期有额外的作业，于是教室里一片怨声载道。
我在商学院里修市场金融课，学期末的演讲我总是主讲。
于是偌大的讲坛上，经常是四个金发的美国人站在我这个黑发的、身材娇小的亚洲女孩后面让我当主
角，不失为一景。
我不想在这里饱汉不知饿汉饥地说把英语学好很简单。
学英语是一个很漫长、很艰难的过程，想把英语学好，需要很大的毅力和勇气。
但是这个过程，跟世界上大部分的事一样，是有捷径的。
而现在，我就带着你去看看这条我走出来的捷径。
工欲善其事，必先利其器在品质参差不齐的英语参考书充盈市面，各种令人热血沸腾的许诺不绝于耳
的今天，挑选参考书成了学习英语艰难的第一步。
以下的数套教材是我自己在六年英语学习中的左膀右臂，令我受益匪浅。
现在详列出来并附上我的介绍和体会，以飨读者。
1．《走遍美国》（Family Album U.S.A.）这套系列教材若按照英文本意应直接翻译为《美国家庭相册
》，开始我对这个译名颇为不解，后来由于对这套教材深为钟爱才体会到译者的深意。
这套多媒体教材涵盖了美国家庭、教育、运动等生活元素，融入了亲情、爱情、友情，真可谓美国“
万花筒”。
更重要的是，这套教材处处渗透着美国人的价值观和理念，让我们了解到比语言更深刻的美国社会现
象。
不夸张地说，熟悉了《走遍美国》，你真的可以遍游美国。
教材以电视剧的形式将Stewart一家的故事娓娓道来。
虽然美国的麦克米伦公司早在上个世纪七十年代就推出了这个电视系列，但是在这个父慈母爱、夫妻
融洽、儿孙满堂的家庭里发生的每一件事今天看起来都没有过时，和现在的美国家庭每天发生的事情
一般无二。
我到了弗吉尼亚后有一个友好家庭（host family），不久我就发现这个家庭简直就是Stewart家的翻版。
《走遍美国》里关于描写家庭细节的准确性令我惊诧不已。
2．新概念英语（New Concept English）这套风靡了全球三十多年的教材到现在还是宝刀不老，也是我
学英语时的启蒙教材之一。
我对这套教材第二册和第三册的了解程度是到今天大部分的章节我还可以一字不差地背诵出来。
其实《新概念英语》从来就不是真正意义上的“新概念”，所有的课文用的并不是最流行的语言，而
是最经典、最长盛不衰的语言。
这套书的第四册因为科技类文章居多，所以我没有仔细阅读，后来有时间随便翻了翻发现很多名词已
经过时，毕竟世界科技日新月异，当年令人类不可思议、啧啧称奇的东西现在几乎已经被淘汰。
所以我强烈推荐这套教材的一至三册。
3．听力训练练习英语听力的第一位良师是《英语听力入门》。
这套又名Step By Step的听力教材可谓是听力材料中的经典，在市场所有琳琅满目的听力教材中雄踞首
位。
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和新概念一样，这也是一套极富个性的教材。
和其他呆板生硬的材料相比，它以其鲜活的生命力、强烈的场景感独树一帜。
里面各种各样的背景杂音，男女老少的不同嗓音，使我真正感受到英语决不枯燥，决不是一些毫无意
义的字母组合，而是一门充满生机的语言，承载着无数和我一样的人们的喜怒哀乐。
这一点认识，现在回想起来很是幼稚肤浅，但是对一个初学者来说，对一门语言的兴趣、认识和尊重
却是至关重要的。
从Step By Step听下去，我陆陆续续地听完了北京外研社出版的《英语初级听力》和《英语中级听力》
。
如果朋友们要问学完这两套教材的听力可以达到一个什么水平，我可以直截了当地告诉你，学完这两
套书，我高二的上学期考托福，听力只错了一题。
到美国上学后，我平时无论是上晦涩难懂的政治课，还是在口音浓重的教授麾下做研究，从来没有如
听天书的感觉，我的笔记，和所有美国学生的一样，干净、完整。
4．其他英文读物上了高中之后，我开始广泛涉猎各种英文出版物。
《疯狂英语》杂志是每月必听必看的。
对我来说，这并不是一种学习任务，而更多的是一种娱乐和消遣，并顺便背几个单词，何乐而不为？
除了《疯狂英语》，《英语随身听》、《21世纪报》、《新东方英语》也都是可读之物。
对于能用因特网的朋友们，最有效而又经济的办法莫过于阅读网上新闻。
美英各大新闻报纸，都有网上完整版。
我经常读的是《纽约时报》（New York Times，www.nytimes.corn）和《华盛顿邮报》Washington post,
www.washingtonpost.com）。
这类报纸网上版都是免费的。
最地道的英语，最新的时事，可谓是完美的学习材料。
如果网速够快，有些新闻网例如CNN新闻网还有网上新闻录影片断，音色俱全。
在电脑上装一个金山词霸，随时查阅并记录生词，方便快捷。
这里还要说一句，我对那种所谓的“疯狂英语”学习法实在不敢苟同。
我学习英语最大的心得就是不能靠心血来潮、血气方刚，而是靠日积月累、聚沙成塔；不是靠一时一
刻的疯狂，而是靠地久天长的坚持。
相对于汉语来说，西方语言的语法更为复杂，本来就是一种难学的语言。
美国的小孩子到了三岁多还不会像模像样成篇成章地说话，而中国的小孩子已经可以摇头晃脑地出口
成章了。
如果本地的小孩子还在按部就班、牙牙学语的时候，一群外国人却如同宗教一般地狂热于语言速成，
在我看来是很愚蠢的做法。
学英语，有捷径，但没有电梯。
路，还是要自己一步一步地走。
凡事预则立有了这些学习资料还远远不够，更重要的是如何去应用它们。
在这里，我建议各位朋友为英语学习制定一个至少三年的计划表。
如果说好书如宝刀利剑，那么这个计划表就是真正的武功秘籍。
计划长远，并持之以恒地执行和完善这个计划是学好语言至关重要的一个环节。
在这里，我将自己学英语的进度表毫无保留地公布出来，仅供各位参考。
北大赌留学我，从来就不是一个执意要出国的学生。
从小学到高中，未名湖的影子就一直在我的梦中徘徊。
对从小喜欢文科的我，我的天堂，名字叫北大。
倾向英语的“偏科”，也是偶然之举。
仿佛是一种天生对语言的喜爱，我学英语学得如痴如醉，不能自已。
来到美国后回头一看，留学这条路仿佛真是冥冥中命运的安排。
高中的时候，十七岁的我第一次出了国门，拿了一个由澳大利亚的新南威尔士大学举办的国际中学生
英语能力竞赛的特等奖，仿佛一下子就发现了门外的鸟语花香。
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就像哥伦布发现了新大陆，我发现原来世界上其他国家也有着很好的大学，留学的念头，在我心中不
知不觉地播下了种子。
高一的时候，一个偶然的机会认识了一个叫肖恩的美国小老师。
他那个时候刚刚大学毕业，热血方刚，清华一类的顶尖学校。
但是每个决定申请的朋友应该问自己的问题是，对你来说，用北大赌全奖，输了却并不会一输到底，
至少还有一所全国前二十名的大学保底，到底值不值？
我从来都认为，我的血液中总有那么一股蠢蠢欲动的赌徒意识，因此我到底还是选择了这场如履薄冰
的赌博。
我一言九鼎的赌场庄家说，你买进的筹码，叫托福。
考托经历决定了参加五月份托福考试的时候，已经是二月份。
当时还是高二的我，虽然对英语从来没有过一丝一毫的放松，毕竟年龄还小，对自己说“我要考托福
”的时候多少还是有些底气不足。
随便找了一份往年的试卷做了一次，竟然过了600分，一下信心大增。
高二的时间贵如油，况且我当时身在南方，参加专业的托福训练班是既没有时间也没有条件，于是爸
爸不辞辛苦地在网上邮购了一堆北京新东方考托的书籍。
两个星期之后，各种考托秘籍陆续摆在我的书桌上，精神抖擞地炫耀着身上大大的“TOEFL”字眼。
于是，我奋不顾身地跳进托福的海洋，每天除了上正课的时间，其他所有的零碎或者整块的时问——
自修课、晚自修、课问以及茶余饭后都被托福毫不客气地占得满满的。
日子虽苦，却别有一番滋味在心头。
首先，得益于平时英语的底子好，听力从来就不是问题，跟平时听的《英语听力入门》的中级版比起
来，托福听力发音清晰，语速慢，而且没有背景音的干扰，竟然十分好听。
那种感觉就像是一个北京人听尽了各个地方南腔北调的普通话后突然听见了中央人民广播电台的广播
一样，格外的亲切悦耳。
于是，练托福听力，竟然变成了苦闷生活中的一种自娱自乐。
阅读做了几套试题发现问题也不大，科普的文章大多平铺直叙，其实最易懂不过，就连我这个中学生
也发现这些短文通俗易懂，趣味盎然。
我最大的问题还是语法。
由于从小英语就是凭着兴趣学的，对口语、听力和阅读都一直勤练不懈，唯有语法，我一向固执地认
为语法不过是系统化的语感，只要口语阅读练上去了，时问花到了，语法会水到渠成。
这个说法其实也没错，我到了美国之后开始写论文还是经常有语法错误，后来时问长了，语法自然就
慢慢规范了，可是当时对于一个高二学生，我的语感还没有强到可以代替系统的学习，于是托福的语
法频频出错，一开始竟错三分之一。
于是我开始了语法方面的系统学习，常常是一手捧着一本托福试题，一手拿着一本好的语法书。
我通常都选择新东方的语法丛书。
新东方的老师们博闻广识，侃侃而谈，常常令我受益匪浅。
他们那充满个性、幽默而又一针见血的讲解也经常令我有醍醐灌顶之感。
另外，我的桌面上常常还放着一本厚厚的语法经典《张道真语法》，以便解答我遇到的疑难问题。
就这样，从1980年到2001年所有的托福语法题，全被我细细地做了一次。
几次模拟，我的成绩已经提高到630分以上。
考试的时间如期而至。
我整理行装，抖擞精神，神采奕奕地来到了广州考场。
广东外语外贸大学在广东省外语界赫赫有名，只恨以前无相见之缘。
偌大的新校园莺飞草长，鸟语花香，春光明媚。
正当我满意地注视着底楼的考场时，忽然天空中隆隆作响，只见一架银色大鸟疾速地从空中划过，飞
往仅数百米之外的广州白云机场。
我心中暗暗叫苦，白云机场的飞机大约四分钟就起落一架，头顶隆隆作响对考试能没有影响吗？
心一下子凉了半截，爸爸看穿了我的心思，安慰我说：“教室里声音应该不大。
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”我勉强笑了笑，心里仍是七上八下、忐忑不安。
进考场前，我和其他考生一起在广外的休息厅小憩，看见其他的考生大都还戴着耳机，紧张地准备着
考试，我的心情反而很平静。
环顾四方，我的年纪大概是最小的。
在高中的时候尝试一下这种级别的英语考试，无论结果如何，都会是一种宝贵的人生经历。
考试开始了，果然像爸爸说的那样，教室的隔音效果很好，隆隆的飞机起降声完全被滤去，我全神贯
注地开始了考试。
写作的题目是关于环保的，我平时经常关注社会环保问题，因此得心应手，洋洋洒洒地写了好几段。
听力，势如破竹，跟平时在家里的练习完全一样，没有任何突发事件。
语法我有几个吃不准，多读了几遍凭着语感猜着答。
阅读也进行得很顺利。
三个小时以后，我跟进来的时候一样，平静地走出了考场，心中知道，我是不用再考一回了。
两个星期后，我在美国的朋友帮我查了成绩，647分，写作是5分。
听力和阅读几乎全对，语法错了三题。
我松了一口气，迄今为止，美国大学要求的唯一硬件指标，我达标了。
投石问路考完了托福以后，准备申请美国大学的硬件工作就正式告一段落。
接下来的工作，就是要积极地开始搜集各个大学的材料并开始联系各大学的招生办。
搜集大学的材料，要从大学的网站做起。
“美国新闻与世界报道”网（www．usnews．corn）上有各所大学近年来的排名以及大学的网址，我
将排名前五十的大学逐一看过，摘抄我所感兴趣的信息。
当时我备有一个笔记本，为每所大学留有几页空白页，以供这种信息的摘抄。
在每所大学的空白页中，我记录了这所大学的强项学科，是否给国际学生奖学金，每年招收多少国际
学生，以及大学招生办公室的联系电邮和网址。
这个方法十分行之有效，因为每天看的信息量大，十分容易混淆，当最后决定申请哪些大学的时候，
只要翻开这个笔记本，各所大学的重要信息便一目了然，方便横向比较。
在开始联系大学时，也可以在联系过的大学旁边作个记号，避免遗漏。
大学里的网站消息固然是最可靠的官方消息，但也不可以小瞧与大学招生办公室的联系。
因为每所大学都有形形色色的来自官方和民间的奖学金，不少小的奖学金没在网上公布，却年年照发
。
我后来在弗吉尼亚大学拿的奖学金，就是一个私人设立的奖学金。
弗吉尼亚大学是一个公立大学，对国际学生不设立官方的奖学金，但百万富翁们在这所大学里却设立
了不少专门给国际学生的各种名目的奖学金。
弗吉尼亚大学招生办的工作人员，就是在我去信询问后给我介绍了几种我可以申请的、却没有在学校
网站上公布的奖学金。
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媒体关注与评论

"You brought so many surprises to our lives.YOu broke all the stereotvnes of Asian girls.Thank you."“你给了我
们很多的惊喜。
你打破了所有对亚洲女学生们陈腔滥调的偏见。
谢谢你！
”　　——弗吉尼亚商学院院长（Carl Zeithaml）
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编辑推荐

《新东方·我的美利坚本科岁月》讲述了一个获得美国明星级大学全奖的聪颖女孩，一个在美国大学
毕业典礼上致辞的优秀女孩，一个驾车两万公里横穿美国的勇敢女孩，一个正在华尔街顶尖投资银行
忙碌的女孩。
她多姿多彩的人生，更是一个个别样精彩的青春故事⋯⋯
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