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内容概要

　　透过每一位成功人士的光芒四射的外表，我们发现他们身上有着不同于一般人的特质。
原来，他们的成功在于他们拥有比普通人更好的习惯，并以此来支配他们的人生。
无论是研究成功者的成功还是研究失败者的失败，都可以得到这样的结论：习惯左右了命运，习惯改
变人一生。
本书从大处着眼，小处入手，剖析了习惯在每个人生活和事业中表现出来的强大的力最，并告诉我们
如何利用这种力量，充分发挥出每个人的潜能。
　　一个人也许没有很好的天赋，但是，他一旦有了好的习习惯，就一定会给自己带来巨大的收益。
　　任何人、任何事的成败，都与他所养成的习惯密切相关。
因为人的一生从思想到行为都受着习惯的束缚。
因此，养成了正确的习惯，就等于走上了成功的道路。
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