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内容概要

这本书谈的是家庭，我们一生的起点和最深的梦乡。
这本书既不温馨也不甜美，却充满了真实的痛楚。
在这本写家庭问题的专著中，作者揭示了日趋全球化的家庭问题所带来的种种危害，从而帮助人们发
现自己身上可能拥有的伤痕和偏差，摆脱阴影找回健康的自我。
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书籍目录

爱，是回家的路    ——《家庭会伤人》中文版推荐序楔子：悲剧中的悲剧    ——哈格的故事1 绪论  —
—危机潜藏的家庭2 家庭是一个系统  ——我想有个家3 健全家庭之素描  ——幸福的家庭都是相似的4 
不健全家庭之素描  ——千种无奈更与何人说5 上瘾的父母  ——家庭中的强迫性行为6 家庭中的黑暗死
角  ——性暴力与肢体暴力7 我是坏孩子  ——家庭中的情绪虐待8 孤独不是冷漠  ——直正的家庭病根9 
康复第一阶段：重振意志  ——寻找一个温馨的家10 康复第二阶段：寻回自我  ——粉碎原始的咒语11 
康复第三阶段：反朴归真  ——走入真我译后记
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