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内容概要

药，是一种特种商品，人们患病时，往往会走进药店，自购某种药品在家中进行自我治疗。
这时你应知道哪些药是凭医生处方购买的药，哪些是不用医生开方子的药，即非处方药；还应了解哪
些病必须用药，哪些病不用或少用药，用什么药，用多大量，怎样才能用得合理，充分发挥药物疗效
，又可避免发生不良反应。
这些知识，只有把握好，运用好，才能有利于疾病的痊愈，有利于康复。
药，凡药都有“三分毒”，它虽能治病，但也不能完全依赖它。
有些病是靠药物预防和治疗，有些病就不能仅靠药物防治。
如感冒，目前还没有特效药，只要不发高烧，喝白开水和良好的休息是治疗感冒的有效方法。
再如心血管病，光靠药物治疗也不行，还必须改善饮食习惯，改掉不良生活方式，禁烟忌酒，加强适
合自身体质的运动，调整好心态，药物治疗才能更有效。
本书内容有：买药用药一般常识、辨病合理用西药，老人、妇儿用药常识，辨证巧用中成药，老药新
用途。
还教你会买药和识别假劣的方法。
内容通俗易懂，简明实用，使你看得懂，学得会，用得上，帮助你合理用药。
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作者简介

本书主编之一莫兆钦主任药师，
是“全国百名科技创业青年”获得者，现任广西源安堂制药厂厂长。
他出身于中医世家。
他特别关注了本书“辨证巧了用中成药”和“学会识别假劣药”等内容的编写，为中医药宝库增添瑰
宝，为读者合理用药提供普及知识。
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