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内容概要

健康长寿是人类永恒的追求。
健康是金子，是财富，比金子、财富更贵重。
没有了健康，一切美丽的憧憬，幸福的期盼，远大的理想与抱负都变得毫无意义。
    随着社会的发展与进步，人们的生活健康水平有了极大提高，人们对健康也有了更高要求。
然而，由于不健康的生活方式：不合理膳食、缺少运动、生活的快乐节奏、高度的心理紧张、心理的
不平衡、吸烟、酗酒等，使一些人的生命之树过早的凋亡。
这种不增不是细菌、病毒感染的缘故，而是不健康的“生活方式病”所致。
和对保健知识的缺乏无知。
    通过健康教育和对保健知识的宣传普及，使广大群众掌握保健科学知识，提高社会和自我保健能力
，是一种历史的责任，是提高全社会健康水平的根本之路，是一项造福人类的伟大工程，是一个低投
入高产出的高科技项目。
    中国老年保健协会，致力于提高全民健康水平。
我们出于历史责任感，组织医疗、保健、养生、科普方面的专家、学者编撰了包括心脑血管疾病、高
脂血症、糖尿病、肿瘤、心理精神卫生、不健康生活方式、食品与营养、自我保健在内的一套保健科
普丛书，并将陆续出版。
通过医学科普知识宣传，提高全社会的科学保健水平，提高全民身体素质。
希望这套丛书成为广大读者的良师益友，对广大读者的养生保健起到指导作用。
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