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内容概要

本书将重新解读一些职场上司空见惯的模式和观念，并针对职场从业人员经常遇到的种种问题，提供
独特的解读观点与思辨方向，如果你正为工作而迷茫、如果你想在工作中获得更大提升、如果你想更
快乐地投入到工作之中，本书无疑是你的最佳选择。
     如何看待工作?我在为谁工作?工作能让我得到什么?怎样成为左右逢源的职场高手?如何做到快乐工
作?怎样在工作中提升自我?需不需要换份工作?可不可以这样工作?这种种的问题，像一个个巨大的枷锁
，时刻困扰着我们。
因此，我们常常感到前途渺茫、心浮气躁。
事实上，这些看似无解的问题都能在现实生活中找到答案，打开本书，相信你一定会从中受益。
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书籍目录

第—辑 如何看待工作?　工作，就是为了混口饭吃吗?　职业等同于事业吗?　把每份工作都看成临时
的?　给多少钱就干多少活吗?　我需要投入多大的热情?　必须把工作放在第一位吗?　工作真的没有贵
贱之分吗?　该不该有第二职业?第二辑 我在为谁工作?　自己是工作的最大受益者吗?　为老板工作，
是表象还是真相?　为家人工作只是个借口吗?　金钱是工作的唯一目标吗?　兴趣会让你丧失工作乐趣
吗?　为了明天，还是为了现在?　爬得越高就会摔得越惨吗?　为了工作而工作?　工作，就是为了让自
己快乐吗?第三辑 工作能让我得到什么?　除了金钱，还能得到什么?　要不要来段Office恋情?　上班族
能在公司找到知己吗?　工作N年，你真的很有经验吗?　你的思维被工作禁锢了吗?　职业病也是工作
的馈赠吗?　除了工作，你还会干什么?　工作会让你的生活一团糟吗?第四辑 怎样成为左右逢源的职场
高手?　可不可以戴副假面具?　被同事孤立了，该怎么办?　同事犯了错，可以及时指出吗?　如何向老
板表“忠心”?　能不能和老板走得太近?　当不当职场老好人?　是英雄主义，还是团队主义?　公司的
潜规则一定要遵守吗?第五辑 如何做到快乐工作?　你需要改变自己的情绪吗?　待遇优厚，为何眉头紧
锁?　你能永葆新鲜感吗?　工作少一点就会轻松多一点吗?　受了委屈，可以哭出来吗?　你具备让别人
跟你一起快乐的本领吗?　你会给自己减压吗?　不加班就是懒员工吗?　家人的意见一定要听吗?第六辑
怎样在工作中提升自我?　只要努力就会有回报吗?　对待工作，该不该有野心?　遭遇绊脚石，怎么办?
　升职与加薪，我够资格吗?　你会比别人多想几步吗?　工作中该不该多管闲事?　是安于现状，还是
积极进取?　讨好老板，是对还是错?　为达目的，可以耍小聪明吗?第七辑 需不需要换份工作?　厌倦
就要跳槽吗?　你真的考虑清楚了吗?　跳槽的准备工作，你做好了吗?　你真的是“千里马”吗?　如何
面对跳槽的阻碍?　谁是你的坚强后盾?　是当机立断，还是拖拖拉拉?　跳槽后能吃“回头草”吗?　新
工作的优势在哪里?第八辑 可不可以这样工作?　该不该一辈子给别人打工?　你学会休耕了吗?　SOHO
，是谁都可以做吗?　威客可以成为一生的自由事业吗?　自己创业的时候到了吗?　如何为创业制定目
标?
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章节摘录

第一辑 如何看待工作问题01 工作，就是为了混口饭吃吗？
在日本著名动画大师宫崎骏的作品《千与千寻》中：女主人公、年仅10岁的小女孩千寻误闯一个古镇
，在这个充满神秘和诡异气息的镇子上，每个人必须有一份工作，倘若你想不劳而获，就会变成一只
猪，但是，如果一味盲目地工作，就会变成青蛙，如果在工作中迷失自我，就会像无脸男一样变坏⋯
⋯尽管故事中的情节充满幻想，连幼儿园的小朋友都会当真，但其蕴含的深意却是再实在不过的道理
：如果一个人想不劳动就有饭吃，就和懒猪没什么区别了。
被冠以“懒猪”的头衔，相信并不是每一个人心甘情愿的事，所以人们才会在大街上行色匆匆、写字
楼里才会坐满忙碌工作的职员，但是，当你整日为工作奔波操劳之时，你有滑有想守，为什么要让自
己如此劳累？
难道仅仅为了证明自己不是懒猪吗？
答案不会如此简单，但也绝不复杂，唯一的答案就是：为了生存，人一旦踏足社会，就要全靠自己打
拼了，此时。
父母不会再资助你，爷爷奶奶也不再偷偷塞给你零花钱了，要想生存下去，你必须拥有一份工作、赚
足够多的钱，以维持日常的生活开销。
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编辑推荐

《和工作谈恋爱:你会问自己的66个问题》由金城出版社出版。
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