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内容概要

本书所介绍的穴道按摩疗法，正是中国传统中医学保库里的一枝奇葩。
根据中国传统医学的经络理论，人体布满各种各样的穴道，它们和人体的各种器官之间有着密切的联
系。
通过对穴道的多种处理方法，诸如针刺、按摩、挤压等等，可以对相关器官起到明显的保健和治疗作
用。
这一神奇疗法目前已传遍全世界，人们对其显著的疗效啧啧称奇之余，竟相效法。
    本书内容深入浅出，言简意赅，配以大量图片，明白晓畅地向人们介绍了穴道疗法的系统知识，看
过即可学会、实为广大患者的良师益友。
它对于各种的辅助治疗和常见疾病的家庭护理，以及人们的自我保健，无疑将产生普遍显著的疗效和
健康保健的效果。
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书籍目录

目录指压、按摩的代表性方法正确找寻穴道的位置有效的穴道和穴道刺激疗法  脸部痉挛  脸部神经痛  
头、脸的症状  眼睛疲劳耳、鼻的症状  耳鸣  鼻塞  流鼻血齿、口、喉的症状  牙齿疼痛  牙龈肿痛（牙
周病）  口内破裂（口腔病）  喉咙疼痛  打嗝不止颈·肩的症状  肩膀酸痛  落枕  五十肩颈至肩部、手
臂的疼痛、麻痹  手臂的疼痛、麻痹（颈臂症候群、手臂神经痛）  （颈臂下候群、三臂神经痛）  胸部
神经痛（肋间神经痛）足、腰及各关节的症状  风湿性关节炎  慢性风湿性关节炎症  大腿和小腿的后侧
疼痛（生骨神经痛）  老化或疲劳引起的腰痛  治疗腰痛的体操  预防腰痛的运动  争性腰痛  膝盖疼痛（
变形性膝关节症）  小腿抽筋消化器官的症状  胃胀气、胸口郁闷  胃部沉重、食欲不振（慢性胃炎）  
经常性下痢  慢性便秘  痔内分泌·代谢异常症状⋯⋯呼吸器官的症状循环器官的症状泌尿器官的症状
神经·心理的异常女性症状儿童症状消除疲劳增强体力美容其他症状疗效非凡的无痛疗法足底按摩  
循环系统（心脏血管）  消化系统  耳鼻呼吸系统  眼科  口腔  皮肤科  骨科  肾脏、泌尿科  妇科  男科  其
他症状
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