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内容概要

本书首先介绍了失恋心语，接着介绍了生存哲学、生命本相、夫妻真经、爱的力量、教子传真等内容
。
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章节摘录

我的内心世界逃不过父亲的眼睛，他知道我要去送张明，特意把我叫到跟前，问我怎样打算。
我说我决定把这件事告诉他，他迟早会知道的，况且我们是最好的朋友。
父亲没有说什么，只是给我讲了一个发生在他身上的真实的故事。
在父亲幼儿时曾经有一个非常要好的朋友，但是他很不幸，在十一岁那年，家中发生了火灾，不但房
子没了，连妈妈也没了。
这样的双重打击实在太沉重了，从此，、他变得低迷、消沉，始终无法走出那痛苦的阴影。
作为最好的朋友，父亲觉得有责任和义务帮助他，让他重新快乐起来。
于是便经常把他带到家里来做客，准备许多好吃好玩的东西，可他总是拒绝，实在无法推迟，勉强来
了，也不是很开心，父亲不明白是为了什么。
直到有一天，父亲和他的这位好友从家里出来要到外边玩的时候，奶奶追了出来，给父亲披上了一件
外套，很关心很体贴地说：“天凉，披上，别冻着。
”只是这普通的一个动作一句话，刺激了他，他流着泪，撒腿就跑掉了。
从此便再也没有来过家里，和父亲也一日一日地疏远，最后竟同陌生人一样。
虽然父亲讲的故事和我现在面临的境遇是风马牛不相及，但我知道，他是想告诉我一个道理，向他人
显示自己拥有的正是他人失去的，那么不论你的出发点如何，对他人都是一种伤害。
人最欠缺或者最脆弱的地方，往往是不堪一击的，况且，即将成为我妻子的女孩是张明曾经的女友。
父亲知道我一直对此事心存愧疚，更知道我多么珍惜和张明这份十几年的友情，他怕我失去这份友谊
，所以才提醒我。
也许，父亲的担心不是多余的。
把这件事交给时间，才是最好的办法。
一路上，我的心都无法平静。
如果我把这件事尘封起来，给张明一点平衡，那么，若干年后再见面，对于这件事又从何谈起呢？
我想，那时我在张明的眼中，不仅是一个明火抢劫的强盗，而且是自私自利的骗子。
对于我个人而言，我可以接受任何对手的挑战、欺侮甚至打骂，可我却无法接受最值得信赖最值得尊
重的人在背后温柔的一刀。
我可以承受对手正面野兽般的疯狂，却无法面对背后微笑的一击。
  我这样，张明大概也是如此。
  我是那种允许自己做错事却不允许别人原谅自己的人。
我一向认为，当我做一件必然要伤害别人的事之前，就必须考虑到后果。
如果做了，也就丧失了请求别人原谅的权利。
我曾想过退出这场没有规则的游戏，可是我十分矛盾与迷茫。
即将成为妻子的女友对我的感情是真挚纯洁的，不掺杂任何色彩，那种圣洁，我看得到，也触摸得到
。
面对这份沉重的情感，我无法拒绝也不想拒绝，但我却无法面对张明对我的信任。
难道世界任何事物都要遵循守衡定律，得到的东西必须用自己失去的换取？
谁能告诉我，为什么当我面对阳光的时候背上又背上了沉重的十字架？
也许父亲说得对，如果我现在把这件事告诉张明，一定会刺激他敏感的心灵，在离乡的愁绪上会加些
痛苦，无形中，我们之间的距离也会越拉越大。
这样，对我，对他都没有好处。
结婚的事是迟早要告诉他的，但我想绝不会是现在，等到他在深圳站住脚，有了新的情感寄托，再告
诉他也不迟。
相信那时候，他是不会怪我的。
左右权衡认真考虑以后，我决定暂且先不告诉张明。
在车站，张明孑然一身，身边只有空空如也的行囊。
脸上，没有对养育他二十几年的城市的眷恋，只有一点点沧桑，那是天涯孤旅的愁。
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离开车的时间尚早，我便请张明到车站旁边一家茶坊小坐。
此时此刻，不追求夕阳折柳的悲壮苍凉，不追求执手相看泪眼的相惋相惜，只想坐下来，谈一谈与我
与他都无关的事情。
但我在悠扬的音乐声中，却无法轻松。
淡淡的清茶，包容不了离别的那份难舍，包容不了我的内疚不安。
我无法从容面对张明，谈话内容显得毫无章法，话也是前言不搭后语。
张明端着茶杯，默默地盯着我。
那目光是凉凉的、冷冷的，几乎能穿透我的肌体。
他最后笑了，淡淡地说道：“你和以前不一样！
”我不是演员，没有那么高超的演技，心里有事根本是无法掩饰的。
张明这么无意一说，我更觉得心里有一种说不出来的滋味，仿佛自己已暴露无遗地呈现在他面前了。
我像一个打光子弹的俘虏，被人从碉堡里拎出来。
我不想垂死挣扎，只想快点结束这尴尬的场面。
“你要结婚了吧？
和她，对吗？
”问话中的语气几乎全是肯定的成分，似乎他已经知道了这件事，我点点头。
我以为他一定会非常气愤，并且也做好一切迎接暴风骤雨的准备，可出乎我意料的是他竟是非常非常
的平静。
那种平静，是战争爆发前的平静。
在平静中，我心慌意乱，不知所措。
过了好久，张明呷了一大口茶，然后缓缓地说：  “祝贺你，你们举行婚礼的时候，我会参加，作为
你和她的朋友参加。
”听着他的话，看到他目光中的真诚，我一时间竟不知说些什么。
“你真的不怪我吗？
”我问道。
此时我莫名其妙地希望张明能大声地指责我骂我，那样我会好受些。
张明摇摇头：  “不怪你，她不是我的私有财产，也不是我身体的某一部分，她就是她自己。
对于爱情与婚姻，她有权利按着自己的原则进行选择。
她淘汰了我，只说明我身上还存在着她无法包容的缺点；她选择了你，证明你的确比我优秀。
她是个聪明冷静的人，有很强的判断力。
”张明接着往下说，他的话说给我也是说给他自己。
他说：“在这场不能叫做竞争的竞争中，我要比你有优势，我占据天时地利人和，可是我却陷入了一
个误区，一味地让她付出让她奉献。
对她的付出和奉献，我没有丝毫的感动，总是认为自己很优秀，她又太爱自己。
“爱情的鲜花是两个人共同培育的，而我却一边欣赏着一边摧残着。
幼稚地认为鲜花会年复一年地开下去，就没有想到鲜花在没有土壤没有空气没人精心呵护的情况下不
能存活。
当最后一朵花在我手中被捻碎时，鲜花枯萎了。
”张明拍拍我的肩：  “哥们儿，你知道大清王朝的八旗子弟吗？
我就是八旗子弟，认为自己有高贵的血统，坐在别人赏赐的平台上享受，廉价地典当自己的拥有，也
典当着自己的灵魂。
最后输了，一无所有。
”“你别太难过了，我真的不是故意的！
”我毫无底气地说。
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编辑推荐

《心灵整容》由金城出版社出版。
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