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内容概要

本书通过许多富有哲理的生活故事，让人们明白如何才能在当今社会拥有一颗健康的心灵，保持积极
乐观的心态，去创造幸福美好的人生。
相信读者一定会从中受益，把书中的指导原理运用到现实生活中，获得心灵的洗涤与升华！
    朋友，当你逐页阅读本书时，你将明白这样一个道理：决定一个人命运的不是他所处的环境，而是
决定于他是否有一个良好的心态，是否懂得在任何情况下，都不忘清洗自己的心灵，以便让自己活的
更轻松，更自在、更洒脱。
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